FEDERATION
FRAN? C
HANDISPORT

Conseils de fabrication d’'une rampe de lancement

Utilité

- Cette rampe de lancement permet aux personnes n’ayant
pas les capacités physiques suffisantes pour lancer la boule
de pouvoir pratiquer cette activité. Cette rampe est dirigée
par un assistant sous le contrdle du joueur.

Matériels nécessaires

- Une gouttiere en PVC - Marqueur noir
- Ruban adhésif

Explications et illustrations de la fabrication

Scier la gouttiere de la longueur souhaitée,
en général 130cm.

Afin de faciliter le positionnement de la boule dans la rampe, scotcher le fond de celle-ci
et graduer la de 1 a 10, a intervalle régulier de 10 cm.




Suggestions d’équipement de la rampe de lancement

Conseils de fabrication de poignets de direction

Utilité
- Ces poignets de direction permettent au joueur utilisant
une rampe de lancement et ayant un minimum de
préhension de pouvoir I'orienter seul.

Matériels nécessaires
. 2 tiges en bois de 15cm environ . 2 clips de fixation de gouttiere

Explications et illustrations de la fabrication
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A laide d’une perceuse ou d'une vrille, A l'aide d’un vis, fixer la partie percée du
percer le haut de la goulotte. clip de fixation avec la tige en bois sur la
goulotte.
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Ensuite effectuer la méme démarche de

Assembler le reste du clip de fixation sur fabrication pour le second clip de fixation.

le montage réalisé.



Suggestions d’équipement de la rampe de lancement

Conseils de fabrication d’'un systeme de largage de la boule

Utilité
- Ce systeme, non toléré en compétition permet aux joueurs utili-
sant une rampe de lancement de pouvoir libérer la boule quand
il le souhaite. Pour cela, le joueur tient dans sa bouche un fil

attaché a une encoche réglable sur la longueur de la rampe et
libére la boule par une légére inclinaison de la téte en arriére.

Matériels nécessaires

. 2 vis, 2 écrous et 2 rondelles . 2m de fil
- Une chute de gouttiere en PVC

Explications et illustrations de la fabrication
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- o . Dans une chute de gouttiere, découper a
A intervalle regulier et a la hauteur des laide de ciseaux une encoche légérement
repéres numeriques inscrits sur la goulot?e, courbée sur les cotés pour qu'elle épouse
percer un trou de part et d’autre de celle-ci a les parois dans la rampe de lancement.

l'aide d’'une perceuse ou d’'une vrille.
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Percer de part et d’autre I'encoche et y fixer .

une vis équipée d'une rondelle avec un Percer un trou a I_a base de I'encoche
écrou. Le diamétre de la vis doit étre légére- ety accrocher le fil de 2m de long.
ment inférieur a celui des trous de la goulotte.

D’autres fiches « brico » sont disponibles sur notre site
http://www.adultehandisport.org/



