
Utilité 
 

· La fabrication de quilles de bowling permet une initiation à    
moindre de coût. Cependant, elles doivent retrouver les            
caractéristiques des quilles officielles, c'est-à-dire lestées et si 
possible, avec une base assez large. 

 
 

 
 
 

Matériels nécessaires 
 

 
 
 
 
 
 

Explications et illustrations de la fabrication  

· 10 bouteilles en plastique de 1.5 Litres 
ou de 2 Litres 

· Du sable ou des petits cailloux 

Conseils de fabrication de quilles artisanales 

Remplir le fond de la bouteille en plastique de sable ou 
de petits cailloux. 

Colorier la bouteille ou coller des bandes de ruban      
adhésif de couleur contrastée afin de faciliter son       
discernement. 

2 

1 

��������

	�
���
����
����

D’autres fiches « brico » sont disponibles sur notre site 
http://www.adultehandisport.org/ 


