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Utilité 
 

· Cette aide visuelle permet d’augmenter la taille de la fléchette 
pendulaire et donc de faciliter son discernement par rapport à 
l’environnement. Cet ajout peut être matérialisé par une balle en 
mousse de couleur vive et contrastée. 

 
 
 
 
 
 

Matériels nécessaires  
 
 
 
 
 

Explications et illustrations de la fabrication 
 

· 1 balle en mousse d’environ 9 cm de diamètre 

Conseils de fabrication d’une aide visuelle sur la fléchette 

D’autres fiches « brico » sont disponibles sur notre site 
http://www.adultehandisport.org/ 
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A l’aide d’un tournevis, réaliser un 
pré-trou en perçant la balle en 
mousse sur sa longueur 

Introduire la fléchette pendulaire 
dans ce trou. 


