SARBACANE / REGLEMENT OFFICIEL

Sécurité

Les consignes de sécurité sont trés importanteslaquatique du blowgun.
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Protection générale: Faire attention a ne jamais laisser I'outil pdatée des enfants. L'usage du blowgun doit togjou
étre supervisé par un adulte, de préférence avatstmcteur certifié.

Blessure involontaire: Ne jamais viser une personne ou un animal, ng&rae un blowgun non chargé.

Tir aérien : Ne jamais tirer en l'air, le dart blesseraitlqu&in en retombant.

Crevaison occulaire: Ne jamais regarder a l'intérieur d'un blowgump@ivers le haut, un dart pourrait descendre crever
I'oeil. De méme, garder le canon vers le haut peiter qu'un dart tombe.

Avalement: Toujours prendre sa respiration a |'extérieublduwvgun, et ensuite placer I'embouchure pour.tPeendre
cette précaution méme si I'embouchure possedeneaarde sécurité empéchant le dart d'étre avalé.

Cible protégée: Positionner la cible a un endroit ou personnpawg surgir subitement.

Piglres manuelles Faites attention lors du retrait des darts dgblie, retirez-les tous en méme temps.

Pratique de la Chasse Dans certains pays la chasse est interditeadar, lil est impossible de tirer sur aucun animal
oiseau, par aucun outil ou arme sans une licencéalese.

Transport du blowgun : Faites attention lorsque vous transportez Vaige/gun de nuit, vous pouvez étre suspecté
d'activité criminelle. Il est préférable de trangposon blowgun démonté dans une housse, unéwn® mallette prévue
a cet effet.

Etat de Santé: Il peut étre dangereux pour les poumons de Boufbp fort. Les personnes soufrant d'asthméfedon
pulmonaire, et problémes de coeur ou de constitfriagile doivent consulter un médecin avant deiguat. Ne pas tirer
trop vite, c'est mauvais pour la santé. Si vousezenuelque chose qui ne va pas aprés avoir thé&ea le jeu.

Sportivité : Pratiquer le blowgun dans le plus grand resgestregles de sportivité.

Utilisation en Véhicule: Ne jamais utiliser un blowgun a partir d'un @& en mouvement, surtout en conduisant.
Substances illicites Ne jamais utiliser un blowgun sous l'influeneel'dicool ou de drogues, cela fausse le jugentent e
peut infliger de sévéres blessures et dommages.

Progression de niveau La distance de la cible doit étre au début de Ba rallonger progressivement suivant
I'avancement de la technique. La distance starefacdmpétition est de 10 m. Ne pas tirer sur ule éibmoins de 4 m
pour éviter des blessures éventuelles dues audaebon

Diameétres des blowguns Le diametre des tubes en aluminium peut vaa@esde cas de tubes "faits maison", vérifier la
correspondance des darts. Faire un test de tailtiads en les laissant tomber a travers le tuligadugun.

Tir aux Points

I. Organisation d'une séance de tir officielle (1ia{10/2005)

note: le Tir aux Points est la pratique principdeBlowgun, la Sarbacane Sportive

Cible : La cible est imprimée sur une feuille de pafoemat A4. Les rayons des cercles de la cible deitcm((trois),

6 cm(six) et9 cm(neuf). Les zones sont : le jaune valamtints(sept), le rouge valatpoints(cing) et le bleu valant

3 points(trois), a partir du centre.

Hauteur : La hauteur réglementaire du centre de la ciflele160 cm(un métre soixante) pour tous les tireurs debstut,
de90 cm(quatre-vingt dix) pour les tireurs devant étrepesition assise (tireurs handisport, en fauteuil).

Pas de tir: La distance de tir estl® metregdix) de la cible, pour hommes et femmes. Si Ensé prévoit de faire
passer des certifications de premiers niveauxpdegie tirs sont installéstanéetreqquatre) 5 metreqcing),6 metres
(six), 7 metreqsept),8 metreghuit) et9 metregneuf). Le tireur sur le pas de tir doit avoir teux pieds derriere la ligne
sans la dépasser.

Tours : Le joueur tires fléchetteqcing) par tour (volée). Une manche (série) seulérent tours(six) (volées). Une
compétition se déroule éhmanchegtrois).

Durées: La durée d'un tour (volée) est@leninutes(trois), si le joueur ne peut tirer 5 fléchetteing) dans ce temps, les
points obtenus par la suite ne comptent pas. Lpddotal des 6 tours (six) (volées) estdeminutegvingt-cing)

incluant le temps de comptage des points.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Comptage des points Apres les tirs, devant la cible, le tireur anc®ses points en commencgant par les plus hauss, san
toucher a la cible et aux fléchettes. Le marquétfie les points annoncés et les inscris surudléede marque. Le tireur
peut alors retirer ses fléchettes de la cible sumne contestation ne demande de faire appel abitnear

Sarbacane: La longueur maximale de la sarbacane edt2de92 cim(cent vingt-et-un cm quatre-vingt douze). Il Satg
la longueur efficace du tube lui-méme, c'est aldilengueur du parcours guidé de la fléchettm&elieur du tube. Le
calibre de la sarbacane peut étré@d® poucegzéro quarante), de50 pouce$zéro cinquante), d&51 pouce¢zéro
cinquante et un), d@ 625 poucezéro six cent vingt cing), ou de toute autrelalinférieur. Le poids de la sarbacane
est libre.

Fléchettes: Seules les fléchettes de cibles (pointues) doigwe utilisées sur cibles, a savoir : flécheigistes (wire),
fléchettedances(spear), fléchettesous(spike), fléchetteshassghunt), fléchettesllemandeggerman), fléchettes
japonaisegpaper). Les fléchettes doivent étre capable® gdamter sans endommager exagérément la cibladms le
temps d’une compétition) et permettre une préorauétion des points réalisés. les fléchettes-bonghfléchettes-
plastique, fléchettes-boules, fléchettes-sagaidiahettes-hélicopteres, sont interdites. Le adaéa fléchette ne doit
pas pouvoir pénétrer dans la cible et laisser gagiEment permettant d'évaluer le point. Le poids lengueur des
fléchettes sont libres. Le diamétre maximum auéodis la pointe est demm Une fléchette ne doit posséder qu'une seule
pointe.

Robin-hood: En cas de plantage d'une fléchette dans une,aamescore est celui de la fléchette dans lage#ées'est
plantée.

Limites : Quand une fléchette touche la limite de la ligha cercle et qu'il est difficile de juger, leiptde plus haut est
accordé. L'arbitre aura toujours le dernier mot.

Echappement: Si une fléchette tombe de la sarbacane a cojdudur et qu'elle est récupérable sans avoirricfiiala
ligne de tir, le tireur peut la récupérer. Si ilpgut la récupérer dans ces conditions, le potrta@sapté 0 (zéro).
Ex-Equos: Apres la compétition si les scores sont idemgsgentre plusieurs joueurs, ils se départageninmfléche (ou
une volée) décisive, autant de fois que nécessaitéd si optionnellement le mode de compétitiovaitéd'utiliser les
hauts points de maniére déterminante (plus grambrede?7, puis plus grand nombre &g

Entrainement : Une période d'une demi-heure a une heure estdée a I'entrainement avant la compétition.

Volée d'essai En début de compétition, une premiére voléeifigalde volée d'essai est toujours accordée seng pas
comptabilisée dans le décompte des points.

Problémes: Tout probléeme doit étre discuté et réglé enteaits, puis si désaccord, par les arbitres.

Exces de tirs: Si un joueur tire plus defléchettegcing) en un tour, les meilleures fléchettes étecsont retirées du
total des points.

Refus du tir : Si une fléchette rebondit sur la cible, le tirdait indiquer un "incident de tir" juste apréesveéée et avant
de se diriger vers les cibles. L'arbitre peut as#orde retirer la fléchette, sinon le point conip{eéro).

Plusieurs fléchettes Si un joueur tiredccidentellemefiplusieurs fléchettes ensemble, le tir est coméidémme autant
de fléchettes tirées.

Accessoires Certains accessoires de sarbacane sont interdidempétition : lunettes montées a l'arriereadsatbacane,
double points de visée, projecteurs et pointewsr|goignées de fusil, pieds.

Consommation: Pendant la compétition, il est interdit de furaede consommer de l'alcool

Tir Longue Distance
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But : Le but du tir longue distance est d'attenindreibble du plus loin possible.

Cible : La cible est un cercle d'un diamétre de 24 angfwquatre).

Concurence: Si le nombre de cibles est suffisant, tous esarents doivent tirer en méme temps.

Volée: Chague volée est de 3 fléchettes (trois). Aunmdi (une) des 3 fléchettes (trois) doit s'insaaes la cible pour
pouvoir reculer.

Distance initiale : La distance initiale peut étre de 10 métres)(dixplus, et doit étre déterminée a l'avance.

Recul: Le recul pour tous les participants est le méshelpit étre défini & 'avance. Cela peut étré detres (cing) ou 3
metres (trois) au début et diminuer progressiverdergeulement 2 métres ou 1 meétre.

Autres : Les autres regles sont similaires au « tir airtg »

Record du monde: Le record du monde de 36 métres (trente-sixjiesnu par Bruce Bell depuis avril 2004.



Tir aux Objets

1. Definition : Le tir aux objets - appelé "matchbox droppingdu~ chute de boites d'allumettes » - s'effeatueles
petites cibles en morceau de mousse dense, - riglsserau polyuréthane, ou a de la mousse d'isalatio
2. Boites: Les boites mesurent @& mm(cinquante-cing) de haut 8 mm(trente-cing) de large - épaiss@ir mm(cingt)
- (environ). Elles sont disposées parsur un socle de cible. La hauteur de tirlégi cm(cent soixante), la distance de tir
est10 metregdix), comme pour le tir aux points.
3. Attaches: Les boites doivent étre attachés au socle gmtiun fil solide - genre fil de péche - et fixig des trombones,
punaise, ou crochet type «U».
Effleurement : Si une fléchette a simplement effleuré ou n‘a dgplacé la boite, le point n'est pas accordé.
Rebond: Si une fléchette ne se plante pas dans la afiies I'avoir fait tomber, le point est accordé.
Malchance: Si une fléchette a frappé une cible qui ne gastlaissée tomber, le point est accordé.
Indétermination : Si fléchette rebondit et qu'il est difficile déterminer s'il a frappé la cible ou non, elle ésit retirée.
Choix : Le tireur peut choisir quelle boite il tire (néno).
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Géne: Si les fléchettes déja tirées empéchent maaifiestt de faire tomber un boite restante, le tipeutt enlever ses
fléchettes avec I'approbation du scoreur.

10. Retrait : Apres que le scoreur ait identifié le nombrdléehettes tirées, le tireur peut enlever ses @éek des cibles.
11. Autres : Les autres regles sont similaires au « tir aairtg »

Tir a la roue (le "75")

1. Cible: Laroue est la cible désignée "Wheel" décompesée segments (sept) de 3 zones (trois) : sirdplahle et
triple. Le centre vaut 25 points (vingt-cing).

2. Joueurs: Une partie se joue a 2 tireurs (deux), idergtiiéet B, qui tirent successivement 3 fléchettesq}, ou 2
équipes (deux) de 2 tireurs identifiés A,C et Bibajternent successivement le tir suivant I'orsig,C,D.

3. But : chaque joueur (ou équipe) part avec un totalsdpoints (soixante-quinze) ou 150 points (cengeamte), qui doit
atteindre O pile (zéro).

4. Tir : Une volée s'effectue en 3 fléchettes (troisydmme des scores de toutes les fléchettes eshdéedu total restant.
Casse: Si une fléchette dépasse en dessous de O (#Eut8,la volée est annulée.
Master Out : Cette option du jeu oblige les opposants a teenpar un double. Si un joueur ou une équipe teFmpar
une zone non-double ou si il ne reste que 1 (anjplée est annulée.
Mode : Cette regle peux servir en mode tournoi, pcetie,..
Autres : Les autres regles sont similaires au « tir airtg »

Technique

La Visée

Comme par deux points il ne passe qu’une seuléedid@ux points sont nécessaires (et suffisants) geterminer une visée. De la
fiabilité et la finesse de ces deux points de s¥fée dépendent celle de notre visée ainsi queasantére reproductible. Au tir au
fusil, ces deux points de visée sont fixement nieitéés sur 'arme elle-méme. Il en est autrementirdh la sarbacane (a I'arc) ou
un seul point de référence se matérialise. L'guiiat de référence nécessaire est notre ceil. Gattieularité met en évidence toute
I'importance du positionnement de notre corps daspace par rapport a la visée dans le tir afloagane.

Notre téte (nos yeux) peut en effet étre plus oinsna gauche, a droite, en avant, en arriere setagations auront une influence
directe sur la qualité de notre visée. Si I'on s#ugs reproduire a I'identique le positionnemenndée téte par rapport a la
sarbacane, la référence de visée sera parfaits.ddl n'est pas suffisant ! car en effet, au mardertir (du souffle), notre corps
bouge nécessairement, alors que la sarbacane ratdegoriquement ne pas bouger d’'un millimetriosi veut conserver a la
visée toute sa précision ! Cette condition appsaaisdifficile, voir impossible a satisfaire, orupelors considérer que ce
mouvement (aussi infime soit-il) est inévitableddit donc pouvoir étre intégré a la séquencerdet fpour cela étre toujours le
méme.



Je résumerais donc ainsi les éléments détermidarigsvisée jusqu’au tir :

*  Maitrise dans la perception du positionnement decsops dans I'espace.
*  Visée « confiante »

*  Souffle (tir) dans l'intégration d’'un mouvement e se superposer a la visée.

Cette séquence a les meilleures chances de seu@eravec fiabilité si elle s'effectue sereinemaais la continuité. C'est
pourquoi il est important de ne pas trop « tousnautour de son objectif dans la visée. Nous retiosis alors une perfection que
nous ne pouvons atteindre et ce sentiment a tegehances d’induire des mouvements réflexesasjias » involontaires au
moment du tir (échec assuré ...). Pour éviter catfmsse, il est conseillé de s’entrainer sur desuels » dont la taille est adaptée
a « son domaine de compétences ».

La bonne méthode d’entrainement est de choisidigtance de tir et une dimension de la cible qor fhaitrise. Sur cinq fléchettes
tirées, toutes doivent pouvoir sereinement et reniablement pouvoir atteindre I'objectif . Il suféibhsuite d’adapter la distance (et /
ou la taille de la cible) a ce « domaine de compge » pour affiner ses performances.

Dans la pratique du tir en général, la visée faiteh a un oeil qui permet d'aligner 1 ou 2 poigsidée sur le centre de la cible. Ce
mode de visée est monoscopique.

2 points de visée dans le tir au fusil :
JISEE

ié — : ___:—_:T—'IP CABLE
U pusiL

e md

1 point de visée dans le tir a I'arc :

Lorsque nous visons avec une sarbacane, la positingtrique de celle-ci par rapport a nos deux ymus permet d'exploiter une
visée stéréoscopique, et la, nous entrons dansis&me dimension.

C'est le relief apporté par une vision binoculguénous permet d’apprécier les distances et dexntieus repérer dans I'espace.
Bien qu’une sarbacane ne comporte aucun pointsée précisément matérialisé, le simple fait de fixeentre de la cible avec nos
deux yeux fait apparaitre deux sarbacanes dans cioedmp de vision (de part et d’autre de la cilil&)st a I'évaluation de cette
perception que nous devons toute la précision ddireo Magique...



Le souffle

Si les parametres de la visée peuvent étre assilEmfant définis et relativement maitrisés, le fleldst évidemment un élément
déterminant pour atteindre son objectif. Si 'onffle « trop fort », on tire trop haut, « trop fgb», on tire trop bas. Au-dela de
cette évidence, il est intéressant d’analyser cambicette énergie se transmet.

On peut remarquer que le souffle n'est pas qu'imels quantité d’air expulsée a débit constant damkps de temps donné. Le
débit du souffle peut en effet (pour une méme qtéadtair expulsé) varier (fort au début, faiblédin) suivant une courbe de «
pression » variable. Cette variation de pressioawsr une influence directe sur I'accélératioa cobmportement de la fléchette et
son passage dans le tube de la sarbacane ! Jéterais a cette observation, faute d’avoir pu aalijincidence de ce paramétre
sur le comportement physique des fléchettes lans tif.

Par expérience, je constate simplement que suimantétat de fatigue, la sensation de souffler plumoins fort peut étre variable
et se traduire en cible par des variations de bhastnsibles. Apprendre a maitriser son soufflel@st un élément déterminant
d’un tir réussi.

A force d’entrainement, il apparait aujourd’hui pawi davantage du domaine du « feeling » que tle de « rationnel ». Et c’est
ce qui fait sans doute toute la magie du tir &ata@acane...Si nous n’étions que « des machinesr&fije pense que cette discipline
perdrait beaucoup de son charme et de son mystérercrévélateur de nos émotions, elle nous aggrerccepter avec une égale

humeur le succés aussi bien que I'échec, et sudaguteux se connaitre ...

Pierre Emmanuel Debergh

Niveaux

i@ Détail des Niveau @ Passage des Niveaux

* les niveaux sont décomposés en plusieurs familles :
0 les premiers niveaux , pour les débutants, avedideances de pas de tir inférieures a 10m et artbn®
inférieur de tours.
0 les niveaux supérieurs pour les pratiquants cogfrm
0 les niveaux Master pour les experts, sur cibleitédu

* Le passage officiel des niveaux est validé lorsefssions officielles ou autonomes FSBA.
* Un niveau doit avoir été franchi 3 fois pour Etoafirmé.

* Un niveau est définitivement acquis.

NIVEALY
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Détails des niveaux

Premiers Niveaux

# |Niveau |Grade Distance Nombre de Volée:sScore a atteindre/Scorimétre

_1_Niveau 1Coton| 4m 2 x 5 darts 42 B >=425

2 |Niveau ZCuir 5m 2 x 5 darts 46 = |>=450



3. |Niveau ZBois 6m 2 x 5 darts 50 B >=500
.. Niveau 4Etain = 7m 3 x5 darts 75 a |>=500
.5 Niveau EPlomb| 8 m 4x 5 darts 100 B >=500

Niveaux Supérieurs

# |Niveau Grade Distance/Nombre de Volée:Score a atteindre/Scorimeétre

. Niveau 6 | Cristall 9m 4 x5 darts 100 B >=500
.F. Niveau7 Acier = 10m 6 x 5 darts 120 . >=400
e, Niveau8 Bronze 10m 6 x 5 darts 150 B >=500
.. Niveau 9 |Argent| 10 m 6 x 5 darts 162 B >=550

10 |Niveau 10 Or 10m 6 x 5 darts 175 >=600

Niveau 10-Master; 10 m 3x0renlan

Niveaux Master

# |Niveau |Grade DistanceNombre de VoléesScore a atteindreScorimétre
Niveau 11MasterBronze, 10 m 6 x 5 darts 158 . >=525
Niveau 1ZzMasterArgent| 10 m 6 x 5 darts 168 . >=575
Niveau 15MasterOr 10m 6 x 5 darts 179 >=600
Niveau 14Grand Master| 10 m 6 x 5 darts 189 >=625

@ Détail des Niveau | Passage des Niveaux

Passage des niveaux

Les niveaux peuvent étre validés lors de deux tigsessions

* Les sessions officielles FSBA, organisées et eéesdpar la FSBA

* Les sessions autonomes FSBA, organisées par leslaenciés FSBA

Les sessions officielles définissent des réglepguivent étre différentes selon le type d'événenentessions autonomes ont été
instaurées en octobre 2005 et doivent répondre aedges spécifiques.

Regles des sessions autonomes

* Une session autonome est une événement validé &BA et organisé par un nombre minimum de licenfiké a 2.
* Une déclaration préalable doit étre effectuéeRRBBA 7 jours avant en indiquant les participardsriciés prévus.

* Une session autorise 6 séries valables par patitip

* Les résultats sont a fournir 7 jours apres la easgiour courrier ou email.

* Un code de séries unique doit étre utilisé posalaie des résultats sur le site FSBA, ces résudtatt officiels et non-
modifiables.

* Un délai de 90 jours doit séparer 2 passages @aumvautonomes par participant.



Pratique

La pratique du Blowgun est dérivée du Fukiya (Seaiba Japonaise) caractérisée non seulement comjee omais aussi un moyen
naturel pour augmenter la force des organes irgetneorps, en employant la respiration abdomiraihsj que la satisfaction
mentale éprouvée lorsque les darts touchent tedsrfeent la cible.

La méthode de respiration utilisée en Fukiya déérdinte de la respiration inconsciente permanéehtgte avant de tirer, prenez une
grande inspiration puis soufflez fort en utilisaimhultanément I'expiration pulmonaire et abdominklefficacité de cette méthode

respiration spéciale (mixte) est bénéfique powialaté sur les points suivants :

1. Bulbe (medulla oblongata) Activation importante du bulbe et amélioratiors @enditions de santéors d'un forte

expiration mixte, un ordre est envoyé du cortexléal au systeme central de la respiration. Enézprence, le bulbe
devient trés actif. Cela a pour conséquences dereéconsidérablement I'insomnie et les conditidasantés s'en voient
améliorées.

2. Muscles pectoraux Entrainement des muscles pectoraux et renfordesieda respiration pulmonaire lors de grandes

inspirations Vous utilisez naturellement vos muscles pectoeffigacement, ce qui permet de leur donner plu®e
ainsi qu'a la respiration pulmonaire. C'est tréisafe pour ceux qui souffrent d'asthme.
3. Muscles abdominaux Entrainement des muscles abdominaux en renfordeirda respiration abdominaleorsque

I'expiration pulmonaire est effectuée, il y a stilion instantanée du muscle abdominal. En conségueos muscles
abdominaux et la respiration abdominale en sorfbreés. Vous pouvez rendre du coup vos organesiggerés actifs.
4. Oxygeéne Entrée de 'oxygéne dans chague partie du chepeespiration intense permet d'envoyer I'oxyggttee partie la

plus inférieure de vos poumons (I'espace mort)hghituellement n'est pas utilisée dans la respiratrdinaire, ainsi,

toutes les parties de votre corps se sentent réggEsné
5. Sang Meilleure circulation du sang et activation degames interneg\pres avoir inhalé l'air dans la partie la plus

profonde des poumons, vous cessez de respirerguate de souffler le dart. Puis, vous souffledded aussi fort que
possible. Dans ce processus, vous contractez vesl@stebdominaux intensément. En conséquencdetsahg usagé
stocké dans les organes internes est expulsé el@nsdessus, et les organes internes essenti¢lacives.

6. Intestins. Stimulation et activation des intestim¥ans le processus d'arrét de la respiration pehelanoment de la visée
puis de l'expiration totale de tout I'air du cores, intestins sont stimulés. En outre, cela déghkr mauvais gaz stocké
vers le haut des intestins. Le processus estffiéaae en améliorant la processus de post-digestipermet d'obtenir un

meilleur appétit.
7. Concentration. Renforcement de la concentrati@n pratiquant le Browgun, il est recommandé des&morer en

permanence les fondamentaux de la pratique d@dii inclut votre bonne position et votre méthogprapriée de
souffler. Plus vous essayez d'étre précis darisde tlart, plus vous vous concentrez. Ceci a pffet de sortir toutes les
autres pensées de votre esprit.

8. Anti-stress. Libération importante de streds fait de se concentrer sur la précision dddidart au milieu de la cible
permet de relacher une quantité importante desstEgsoutre, lorsque vous entendez le bruit diypetifaitement réussit
au milieu de la cible, vous ressentez le sentirderi& satisfaction parfaite. Ceci relache encaue pbtre stress.

Le Blowgun posséde sa méthode spéciale de respinaixte, pulmonaire et abdominale. Celle-ci perdeefournir a toutes les
majeures parties de votre corps I'oxygéne, les ties et la nutrition nécessaire. La pratique dgpoet permet I'activation de
toutes les cellules de votre corps et vous pouzeifement ajuster votre systéme nerveux autonorest €és efficace pour non
seulement obtenir des organes internes sainsJa@puévention de la maladie et du manque d'appédits aussi pour la prévention
du vieillissement et I'amélioration du régime dfantation




