Le bowling :
Très populaire chez les handicapés visuels, le bowling est joué dans plus de 20 pays à travers le monde. Ce jeu ludique permet aux handicapés visuels de jouer avec les valides, ce qui explique sa popularité. Activité où la précision est plus importante que la force physique, le bowling peut se jouer à tout âge. Concernant les aménagements, un guide peut aider la personne handicapée visuelle à se placer sur la piste, et dans certains cas, un rail servant de rampe de lancement peut être utilisé.

Se renseigner auprès de la fédération française handisport. 

