Ski nordique-biathlon: Sport paralympique

Le ski nordique handisport propose deux types d’activités : le ski de fond et le biathlon. Pour le ski de fond, l'activité ressemble en tout point à celle pratiquée par les valides, exception faite de la présence d'un guide.  

Le biathlon est également similaire à l'activité pratiquée par les valides mais nécessite quelque aménagements pour l’épreuve de tir.

La distance de tir est réduite (10m au lieu de 50m), les cibles mesurent 28mm de diamètre et la carabine laser dispose d’une visée sonore.
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Contact Ski Nordique:

Sophie REY

Tel. : 06 85 73 94 28 

(Contact: skinordique@wanadoo.fr ou www.ski-handi-nordique.com)

