Rapport du médecin fédéral pour l’assemblée générale 2011
Couverture sanitaire des grandes compétitions
Au cours de l’année 2010, les médecins et kinésithérapeutes de la commission ont participé à la couverture sanitaire de 2 manifestations d’envergure :

- Les championnats du monde d’escrime de Paris ont donné lieu à 19 interventions médicales et 74 actes de kinésithérapie pour 11 nationalités. La couverture sanitaire a concerné parmi les membres de notre commission médicale 7 médecins, 3 kinés et 2 infirmiers, ainsi que 12 étudiants d’une école de kiné francilienne. 
- Les Paralympiques d’hiver de Vancouver avec une équipe composée de 1 médecin et de 2 kinés, pour 25 sportifs. 45 consultations ont été effectuées dont 20 pour l’appareil locomoteur parmi lesquelles 13 de traumatologie.

Des médecins et/ou kinésithérapeutes ont accompagné des équipes lors de 7 championnats du Monde (voile, tennis de table, natation, judo, escrime, cyclisme, basket) et 2 championnats d’Europe. 

Au total, dans le cadre des stages et compétitions, la commission médicale a rémunéré plus de 400 vacations pour 30 médecins, kinés et infirmiers. Le nombre supplémentaire de vacations réalisées bénévolement est de 33, en particulier pour des médecins. 

Suivi des SHN

Le travail de la gestion administrative du suivi médical reste considérable. La secrétaire médicale, occupe 80% de son travail à cette gestion, notamment par la nécessité de relances itératives, par mail, courrier et téléphone auprès des sportifs pour obtenir qu’ils se soumettent à cette obligation. Le médecin coordonateur du suivi médical (pour l’aspect médical) et le médecin fédéral national (pour l’aspect budgétaire) sont également impliqués toute l'année dans cette gestion. 

Les taux de réponse au suivi médical pour les sportifs sur liste de haut niveau sont d'environ 70% de réponses complètes et 20 % de réponses partielles. Pour les espoirs, les taux de réponse sont similaires. Les pathologies rencontrées,  superposables à celles des années passées, sont décrites dans le rapport joint du médecin coordonateur du suivi.
Formations

Nous avons participé à la formation des BPJEPS. 

Nous avons aussi participé aux différents CQH ainsi qu’à des formations auprès de membres d’autres fédérations, comme celle d’escrime.

En externe, c’est comme chaque année plusieurs centaines d'heures de cours qui ont été réalisées auprès de public très divers du monde de la santé ou du sport : médecins en cours de DES de MPR, de DU de biologie et médecine du sport, de DU d'appareillage ; kinésithérapeutes et ergothérapeutes ; étudiants en Master Staps… 

Promotion et étude du sport pour handicapés
Notre 38ème journée médicale a réuni une cinquantaine de personnes en novembre à Paris. Le matin, nous avons fait le point général des activités de la commission, en particulier sur les pathologies mises en évidence à l’occasion des bilans médicaux des SHN par le Dr Druvert. Des représentants du CNOSF étaient invités : les Drs. Calmat et Le Van et Mr Magaloff.

L’après midi, nous avons traité du thème du sport chez les enfants : particularités des pratiques sportives par les enfants, adaptation cardiovasculaire à l’effort de l’enfant IMC , lutte contre la dispense de cours d’EPS pour les enfants handicapés, pratiques sportives des enfants handicapés en milieu ordinaire et en établissement, sports pour les enfants amputés. 

Au premier trimestre, nous avons assuré la promotion du livre ‘’Le sport autrement’’ auprès de différents média, radiophoniques et de presse écrite. Lors du congrès annuel de la SOFMER qui est le plus important rendez vous des médecins de MPR, la fédération a offert à chaque participant un exemplaire de ce livre, avec l’aide d’un partenaire.

Lors du congrès annuel qui réunit la Société Française de Médecine du Sport et la Société Française de Traumatologie du Sport, nous sommes intervenus dans une session consacrée au sport chez les paraplégiques et nous avons animé des ateliers de présentation des activités. A cette occasion, des vocations ont été suscitées chez des médecins du sport et cela nous a permis ultérieurement de trouver des médecins expérimentés pour l’escrime et l’équitation.
Lutte anti-dopage

En 2010, 48 contrôles ont été réalisés dont 25% chez des femmes dans 5 sports différents, dont bien sûr lors des championnats du monde d’escrime. Malheureusement, 4 sportifs (2 tennismen et 2 joueurs de foot-fauteuil) ont été contrôlés positifs. La commission de discipline spécifique doit analyser leurs cas en mars. 

L’agence française de lutte contre le dopage nous a fait savoir que les contrôles sanguins allaient se généraliser.

Pour mise en conformité avec les changements du Code de l’AMA, le Ministère nous a demandé de rédiger un nouveau règlement fédéral qui vous sera proposé en cours d’assemblée générale.

Année 2011
Les grandes manifestations seront les Jeux de l’Avenir à Bordeaux, les Championnats du Monde de foot en fauteuil à Paris et peut être les Deaflympics d’hiver qui ont été repoussés.

Le calendrier prévisionnel a recensé une demande des directeurs sportifs pour 950 vacations alors que la reconduction de la ligne budgétaire ne permet d’en honorer que 400.

Fait à Paris le 17 mars 2011

Dr Dominique Pailler

