FICHE FORMATION

Certificat de Capacité en Préparation Physique
mention Handisport

Le C2P2 mention handisport est une formation professionnelle continue complémentaire ouverte
aux préparateurs physiques et/ou entraineurs accueillant ou souhaitant accueillir des sportifs des
milieux paralympique et handisport dans le cadre de I'optimisation de leur performance. Elle traite
essentiellement des adaptations nécessaires a I'optimisation de la préparation physique de ces
sportifs de haut-niveau.

FICHE PRATIQUE

Certificat de Capacité

en Préparation Physique
mention Handisport

Les candidats autorisés a s'inscrire sont

les sportifs de haut niveau, les sportifs
professionnels, les préparateurs physiques et
les entraineurs soutenus par une fédération
et titulaires d'un dipléme professionnel

dans le champ de la préparation physique
ou de I'entrainement ET inscrit dans un
projet d'encadrement d'un sportif du milieu
paralympique ou handisport.

OBJECTIF

Le C2P2 mention handisport vise a former des
intervenants capables d'agir avec pragmatisme
et efficacité dans le domaine de la préparation
physique et dans la perspective de contribuer a la
réalisation d'une performance sportive de haut-
niveau handisport.

CALENDRIER

> Neuf regroupements de 2 a 3 jours tous les deux
mois entre décembre 2019 et juin 2021

> Epreuve de positionnement en octobre 2019
» Epreuve finale en juin 2021

POINTS FORTS ¥ INFOS SUR HANDISPORT.ORG
> La rencontre avec des spécialistes du milieu
handisport
» Un suivi individualisé pour faire évoluer le projet
de chacun
o ) Contacts
» Un stage de suivi d'un sportif de haut
niveau identifié par le réseau handisport et Denis Charreyre Jonathan Robert
paralympique Responsable de la formation  Assistance administrative
> Une plateforme e-learning Tél. 06 26 15 45 58 Tél. 0140 3145 05

d.charreyre@handisport.org j.robert@handisport.org

Handi
Sport

FEDERATION FRANCAISE


http://www.handisport.org/formation-certificat-de-capacite-de-preparation-physique-mention-handisport

