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Certificat de Capacité en Préparation Physique  
mention Handisport

Le C2P2 mention handisport est une formation professionnelle continue complémentaire ouverte 
aux préparateurs physiques et/ou entraîneurs accueillant ou souhaitant accueillir des sportifs des 

milieux paralympique et handisport dans le cadre de l'optimisation de leur performance. Elle traite 
essentiellement des adaptations nécessaires à l'optimisation de la préparation physique de ces 

sportifs de haut-niveau. 

�FICHE PRATIQUE 
Certificat de Capacité  
en Préparation Physique  
mention Handisport
Les candidats autorisés à s’inscrire sont 
les sportifs de haut niveau, les sportifs 
professionnels, les préparateurs physiques et 
les entraîneurs soutenus par une fédération 
et titulaires d'un diplôme professionnel 
dans le champ de la préparation physique 
ou de l'entraînement ET inscrit dans un 
projet d'encadrement d'un sportif du milieu 
paralympique ou handisport.

OBJECTIF
Le C2P2 mention handisport vise à former des 
intervenants capables d’agir avec pragmatisme 
et efficacité dans le domaine de la préparation 
physique et dans la perspective de contribuer à la 
réalisation d’une performance sportive de haut-
niveau handisport.

CALENDRIER
>> Neuf regroupements de 2 à 3 jours tous les deux 
mois entre décembre 2019 et juin 2021
>> Épreuve de positionnement en octobre 2019
>> Épreuve finale en juin 2021

POINTS FORTS
>> La rencontre avec des spécialistes du milieu 
handisport
>> Un suivi individualisé pour faire évoluer le projet 
de chacun
>> Un stage de suivi d’un sportif de haut 
niveau identifié par le réseau handisport et 
paralympique
>> Une plateforme e-learning 
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