
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JEUX NATIONAUX DE L’AVENIR 
Fiche technique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Public et disciplines proposées 
 

La Fédération Française Handisport (FFH) propose aux jeunes handicapés (fauteuil électrique, fauteuil manuel, mal 
marchant, déficient visuel et déficient auditif) de moins de 21 ans, les Jeux Nationaux de l’Avenir Handisport (JNAH).  
Ces Jeux, qui sont la finalité des Jeux Régionaux, sont organisés toutes les années impaires, sur trois jours et réunissent 
une quinzaine d'activités sportives compétitives différentes, proposées à des jeunes venant d'associations sportives 
affiliées à la FFH. Les jeunes sont alors répartis dans deux catégories d’âge (10-15 ans et 16-20 ans). 
 
Ces Jeux ont pour vocation : 

• de faire participer un grand nombre de jeunes de moins de 21 ans à une pratique multisports ; 
• de générer en amont et en aval de l’évènement une dynamique de préparation et d’investissement dans la 

pratique sportive ; 
• d'offrir un moment de convivialité et d’échange entre des sportifs issus de toutes les régions de France. 

 

 
 
 

Disciplines individuelles Disciplines collectives Disciplines en équipe 
- Athlétisme 
- Boccia 
- Escrime 
- Haltérophilie 
- Natation 

- Slalom  
- Tennis de table 
- Tir à l’arc 
- Tir sportif 
- Tricyclisme 

- Basket-ball 
- Foot à 5 
- Foot Fauteuil Electrique 
- Torball 

- Boccia 
- Tir à l’arc 

 
 
 
 

 Déroulement type de la manifestation 
 

Les Jeux Nationaux de l’Avenir Handisport se déroulent le week-end prolongé de l’ascension sur une période de 5 jours : 
 

Lundi 
Installations Toute la journée 

Mardi 

Mercredi Installations Toute la journée 

Accueil des délégations  A partir de 15h 
18h30 : cérémonie d’ouverture 

Jeudi  

Jours de pratique 
09h à 17h30 : du jeudi au vendredi Vendredi 

Samedi 09h à 17h30 : le samedi 
19h : soirée de gala 

Dimanche Départ des délégations  Début de matinée 
Démontage Toute la journée 

Lundi Démontage  Toute la journée (selon les besoins) 
 
NB : Généralement les délégations en provenance des DOM-TOM, arrivent un jour avant l’accueil général des 
délégations et sont susceptibles de repartir un jour plus tard. 
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 Effectifs : environ 1200 personnes / Jour 
 

 Délégations : 55 délégations soit : environ 950 à 1000 personnes (650 jeunes + 300 à 350 accompagnateurs) 

 
 

Effectif détaillé approximatif : Jeunes (65%) 
 

- 240 fauteuils dont 95 fauteuils électriques 
- 310 mal marchants et marchants 
- 60 marchants 
- 40 déficients visuels/ sourds debout 

Effectif détaillé approximatif : Accompagnateurs (35%) 
- 330 valides 
- 5 mal marchants 
- 5 fauteuils dont 2 fauteuils électriques  

 
 

 Cadres et Comité d’Organisation: 
 

- 20  personnes du Comité d’Organisation  
- 250-300 : Bénévoles de l’organisation, toutes commissions confondues (hors sport) 
- 10 clubs locaux soit 100 - 120 Bénévoles sports 
- 70 Staff Technique FFH (dont 1 voire 2 personnes mal marchantes) au total sur les JNAH 
- 12 classificateurs 
- 15 Stagiaires pour le Diplôme d’Etat (Département Formation de la FFH - DEJEPS) 
- 20 Représentants Fédéraux (dont 1 voire 2 personnes en fauteuil roulant), invités (élus, partenaires, etc…) 
- 30 - 50 Représentants des partenaires locaux  

 
 Hébergement 
 

 4 nuitées à prévoir pour les délégations, le staff Fédéral, les DE et au besoin, les membres du Comité d’organisation 
ainsi que les représentants Fédéraux. 
 
 Restauration  
 

 4 Petits déjeuners 
 

 3 déjeuners : 12h à 14h : du jeudi au samedi (faire plusieurs services si nécessaire et selon la superficie de la salle de 
restauration) 
 

 4 dîners 
- 20h : le mercredi (jour d’arrivée des délégations) 
- 18h30 : jeudi et vendredi 
- 19h (repas amélioré): le samedi suite à la cérémonie de clôture.  

 

 1 panier repas : Pour le départ des délégations le dimanche matin après le petit-déjeuner (sur réservation à 
l’inscription). 
 

 Espace buvette : Tout au long de la journée, le comité d’organisation peut envisager d’installer au « village des jeux », 
un espace buvette, où seront proposés des mets et boissons.  
 
 Dotation et récompenses des délégations 
 

 Dotation 
A leur arrivée les délégations, reçoivent une dotation par personne composée généralement d’un tee-shirt, d’un sac à dos 
et de divers articles (stylos, pin’s etc…) flockés à l’effigie du logo de la rencontre. 
 

 Médailles (or, argent, bronze) 
Une remise de médailles (aux 3 premiers) est effectuée, a l’issue de chaque épreuve.  
 

 Diplômes de participation 
Au cours de la cérémonie de clôture, sont remis des diplômes, et ce, pour chaque jeune des délégations participantes. 
 
 Budget de la Manifestation et droits d’engagement des participants 
 

 Budget global des JNAH : 500 000 - 600 000 €. 
 Droit d’engagement : 160 € par personne en 2015. 
 
 Equipements sportifs  
 

- 1 stade d’athlétisme avec piste de 400m, 8 couloirs 
- 5 aires de lancer dont 3 de lancer de javelot et 2 de 

lancer de poids 
- 1 plateau d’évolution multisports (animation sportive) 

- 8 gymnases 40 X 20 m (sur 3 jours) 
- 1 bassin nautique : 25m avec 6 lignes 

d’eau.


