
Certificat de Qualification Handisport  
Activités de la Forme

Le CQH Activités de la Forme est une formation complémentaire ouverte à tout éducateur ou 
animateur spécialisé dans les activités de la forme souhaitant accueillir dans leurs cours des 

personnes en situation de handicap. Elle traîte essentiellement des adaptations techniques et 
pédagogiques inhérentes aux personnes handicapées dans leurs singularités. 

 FICHE PRATIQUE 
CQH Métiers de la Forme
Formation complémentaire ouverte à tout 
éducateur ou animateur, spécialisé dans les 
activités de la forme, souhaitant accueillir 
dans leurs cours des personnes en situation 
de handicap.

OBJECTIF
 Accueillir et permettre la pratique d’activités 
physiques ou sportives régulière, relevant des 
activités de la forme, dans le temps (notion de 
cycles d’activité) afin d’en mesurer les progrès et 
bénéfices pour chacun des pratiquants, quels que 
soient leur handicap et leurs capacités.

DATES 
Du 24 au 28 juin 2019 à l’INSEP  
Lieu en attente de confirmation, à défaut, un 
autre site en Île-de-France sera proposé.

DURÉE 
>> 42 heures en centre de formation 
(35 h de formation et 7 h retour d’expérience)

>> Cette formation sera obligatoirement 
accompagnée d’un stage en structure de 
10 séances

POINTS FORTS
>> Formation individualisée et riche en échanges 
pour chaque stagiaire

>>Un stage en structure avec des outils à 
réinvestir auprès de publics en situation de 
handicap

CONTACT & INFOS
Myriam LEGRAS  
Responsable des formations fédérales 
Tél. 07 60 94 64 21 
m.legras@handisport.org 

FICHE FORMATION

FICHE PROGRAMME DÉTAILLÉE

Cette formation présente 2 options :
>>Une option Cours collectifs (3 jours) ouverte aux 
titulaire d’un BPJEPS activités de la forme, activités 
gymniques de la forme et de la force, BEES métiers de 
la forme, CQP ALS AGEE.

>>Une option Force ouvertes aux diplômes 
précédemment cités, sauf le CQP ALS AGEE.

http://www.handisport.org/documents/formation/CQH_Metiers-de-la-Forme_Programme.pdf

