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CPSF

Barbara MEYER - Directrice Sportive de I’'Haltérophilie Handisport

« A1 an des Jeux Paralypiques, l'objectif de ce Championnat est avant tout d'améliorer les
records personnels pour se classer individuellement dans le top 8 mondial.

La motivation du collectif reste intacte ainsi que la forme physique ce qui offre une préparation
de qualite.

Les championnats d'Europe qui se sont déeroulés a Berck-sur-Mer en 2018 ont permis de faire
figurer les athlétes francais dans le ranking mondial pour acceder aux Jeux Paralympiques de
Tokyo.

Si l'on souhaite se qualifier pour les Jeux de 2020, il nous reste un seul objectif : Terminer dans
le Top 8 mondial au 19 avril 2020.

L'equipe mettra tout en ceuvre poury arriver ».
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h’équms DE FRANCU

Halterophilie

ARABAT RAFIK

Née le 04/12/1990
Catégorie : -88 kg
Club : ASMIC Gonesse

ARDON PATRICK

Né le 27/04/1983
Catégorie : -49 kg
Club : ASMIC Gonesse

AVOM MBUME JULIEN
Né le 02/08/1995
Catégorie : -80 kg

Club : Torcy

BOURLON AXEL
Né le 14/03/1901
Catégorie : -54 kg
Club : Roanne

GHAZOUANI Souhad

Né le 07/08/1982
Catégorie : -73 kg

Club : ASPTT Lille Métropole
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‘ SUIVRE LE CHAMPIONNAT \

Facebook officiel de l'haltérophilie Handisport : @haltérophiliehandisport
Facebook officiel de la FFHandisport : @ffhandisport

Site officiel de la compétition : CLIQUEZ ICI
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https://www.facebook.com/halterohandi/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/ffhandisport/
https://www.paralympic.org/nur-sultan-2019

