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ﬁ 2019 ICF Canoe Ocean Racing World Championships

CHAMPIONNAT DUMONDE
CANOE-KAYAK -OCEANRACING

9-15 SEPT

BAIE DE QUIBERON
FRANCE

PARACANOE /,.
HANDIKAYAK
SPORTSANTE

PROGRAMME COURSES &




Paracanoé Sport Santé

Pratique du canoé-kayak en compétition Pour les personnes qui souhaitent pratiquer une activité
pour des personnes en situation de handicap physique adapté a leur condition physique sous ALD ou non
Programme Programme
Temps fort
Mercredi 11 | Jeudi12 | Vendredi13 Vendredi 13 | Samedi 14 | Dimanche 15

1ére compétition

internationale officielle Lochrist Presqu'ile St Philibert
Waiting Period paracanoé Ocean Racing —
aiting rerio ) Sur le méme parcours que SH _ . Rassemblement
Course Paracanoe Internationale les courses ofiic I Ateliers Sport Santé : €
Escrime, YSAE, Karaté ~ Sport Santé
Pink Dragons Ladies
. Certification
- Repas
Barreur
H an d : kaya k 14h Randonnée pédestre Presqu’ile
Pratique en loisirs pour des personnes atteintes d'un handicap qui peut étre de Quiberon et Initiation Kayak
physique/sensoriel (FF Handisport ) ou psychique/mental (FF Sport Adapté) — i
15h30 Colloque Sport Santé Centre Culturel
Prog ramme a St Pierre de Quiberon
Mercredi 11 | Jeudi 12 | Vendredi 13 | Samedi 14 o
— 19h Soirée de cldture a Quiberon
9H Formation accompagnateur handisport
. . Sélection course handikayak
Journée initiation Stage entrainement handikayak & stage sport adapté .
— | handikayak & village Rassemblement des PINK Dragons Ladies
i Course open > Plus de 15 bateaux attendus, 300 ladies
14h sports handicaps Stage entrainement handikayak Handikayak Handisport e . : .
et Sport Adapté > Inscriptions sur le site web du championnat
1 77h Colloque Paracanoe Remise des
Ocean Racing recompenses

19h ’ Soirées dansantes Soirée de cloture

Parcours prévisionnel Temps fort

> Colloque médical ouvert a tous
St Pierre Quiberon
Samedi 15h30 - Gratuit

Temps fort - OUVERT A TOUS

> Journée découverte handikayak, avec village « sport handicap »
Plage du Porigo a Quiberon - Mercredi
> Course open loisir handikayak ouverte a tous supports monoplaces et

> Navigation des Pink Dragon Ladies
En riviere de Crach / La Trinité sur Mer
Dimanche matin

> Repas en musique au Fort de Kernevest
a St Philibert

biplaces, tout public - Plage du Porigo - Samedi apres-midi
> Colloque paracanoé handi kayak : « approche du milieu marin »
St Pierre Quiberon - Vendredi 17h00 - Gratuit.
Inscriptions sur le site web du championnat




