Handi
Sport

FAUTEUIL TOUT TERRAIN
LES ESSENTIELS







SOMMAIRE

1. LACTIVITE FAUTEUIL TOUT TERRAIN
2.LE MATERIEL : LEFTT

3. OU PRATIQUER ?

4. AVEC QUI PRATIQUER ?

5.LES CONTRE-INDICATIONS

6. SE TRANSFERER

7. LEQUIPEMENT

8. LES REMONTEES MECANIQUES

9. LES REGLAGES

10. LES TESTS DE NIVEAU

Réalisation FFH - Direction Technique Nationale : Sandra Mauduit
Credit photo : Anna Childéric-Kalice - Grégory Picout / FFH - Réalisation graphique : thierryfougerolfr - Mai 2020.

Handi

...................

© 0 O O O;

14
16
17
20



N

1. ACTIVITE FAUTEVIL TOUT TERRAIN

-

Le fauteuil tout terrain, appelé FTT,
est une invention qui révolutionne les
deplacements et laccés a la nature
pour les personnes en situation de
handicap.

La conduite de l'engin est simple

et rapide grace a un systeme de
commande :

» pour la direction (guidon ou joystick) ;

- P s

» pour la vitesse (freins, manette
d'acceélération ou joystick).

Les plus sportifs, partisans d'une
pratique engagee, pourront choisir un
terrain de jeu ludique et du mateériel
adapté aux longues descentes. Les
autres profiteront, par exemple, de
balades bucoliques sur des parcours
accessibles.
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3. OU PRATIQUER ?

Les sportifs peuvent pratiquer du
littoral jusqu'aux montagnes. Ces
dernieres, ainsi que les voyages,
necessitent des connaissances
particulieres (météo changeante,
conditions climatiques difficiles et
terrain technique).

4. AVEC QUI PRATIQUER ?

CONSEIL

Le sportif et lencadrant ne
doivent jamais partir sur des
terrains non connus et non
reperes en amont. En cas
d'impossibilite de franchir
certains obstacles (marais,
coupe d'arbres..), le pratiquant
se retrouverait dans une
situation problematique. Il est
egalement conseille de se
renseigner sur les conditions
meteo avant le depart.

Un pratiquant ne doit jamais partir seul.

Il est primordial de partir avec des
accompagnateurs compeétents. En cas
de chute ou de probleme meécanique,
au minimum deux accompagnateurs
valides sont indispensables.

Les accompagnateurs doivent avoir
un Minimum de compeétences,
notamment sur les points suivants

» la mecanique du velo, y compris sur
les freins a disque hydrauliques et les
éventuelles commandes électriques
et batteries

> les suspensions (pour les réglages) ;
» la manipulation et transferts ;

» orientation et lecture de carte ;

» et surtout pilotage VTT pour étre a
laise sur tous les terrains afin de ne
pas mettre eux-mémes le groupe en
danger.




CONSEILS PRATIQUES

En fonction de la pathologie du
sportif, certaines adaptations
peuvent étre mises en place par
lencadrement :

» Les troubles orthopédiques:

sur terrain accidente les vibrations
importantes sont recurrentes malgre
des suspensions en constant progrés
et les chutes restent possibles. Il faut
donc anticiper le risque de fracture
pour les personnes presentant des
troubles de calcification, ou de
majoration des déformations de

la colonne vertebrale (linstallation
d'une personne avec corset n'est
pas toujours possible dans les FTT).
Des tendinites peuvent eégalement
apparaitre chez les sportifs qui
sollicitent a outrance leurs membres
superieurs. Les personnes sensibles
du dos peuvent mettre une
protection dorsale et/ou une minerve
pour etre mieux maintenues.

» Les fragilités cutanées : pour

les personnes a risque, comme

les blesses medullaires, le temps

de trgjet raisonnable pour prévenir
toute lesion doit étre évalue
individuellement. Le relief accidenté
peut-étre un element délétere

pour les personnes fragiles dont
lassise doit étre adaptee (possibilite
de coussin supplementaire). Toute
escarre sur une zone d'appui est une
contre-indication momentanée au
FTT. Attention aux raids itinérants de
plusieurs jours parfois incompatibles
avec un arrét momentané du
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parcours si necessaire.

» Les troubles urinaires : toute
activité sportive doit intégrer les
eventuelles contraintes d'auto-
sondage qui doivent s'executer dans
des conditions decentes toutes les 4
heures (lieu d'isolement, disponibilite
du matériel, conditions d’hygiene
requises..). Certains sportifs sont
tentés de se mettre en restriction
hydrique pour limiter les mictions
mais augmentent le risque d'infection
urinaire et de déshydratation.

» Les troubles de
thermoreégulation: ils sont
d'origines diverses mais concernent
principalement les blesses
medullaires de haut niveau lesionnel.
Le vent et les basses températures
peuvent étre compenseés par un
equipement adapté. En revanche

les tempeératures élevees peuvent
rapidement genérer des coups de
chaleur d'ou limportance du choix
de parcours, de la saison, de l'heure
de départ, et de la durée de lactivite
et des temps de pause ou de
preparation du mateériel.

CONSEIL

Ne pas se surestimer, car cela
peut mettre le sportif et les
autres pratiquants en danger.

Il doit verifier ou faire verifier ses
poches et vider leur contenu.



9. LES REGLAGES DU FAUTEUIL

ILest primordial d'adapter le poste de pilotage afin de pratiquer avec un minimum de
confort et de precision. Les reglages du fauteuil peuvent étre réalises en autonomie
par le sportif ou organises par ce dernier avec lassistance d'une tierce personne.

LE POSTE DE PI

| Sur certains modeles, le poste de pilotage peut avancer,
reculer (ce qui favorise le transfert) ou modifier sa hauteur.

> Un débutant ou une personne peu autonome est plus a laise
avec un guidon haut et assez proche.

> Un pratiquant avec plus de mobilite (et notamment une sangle
abdominale fonctionnelle), et en recherche de performance,

déplacements du haut du corps pour s'adapter au terrain (dévers,
ruptures de pente..).

Les assises sont principalement de deux types:
> type baquet : le maintien avec harnais est important mais
immobilise le pratiquant. Il peut cependant disposer d'une glissiere
pour un réglage fin du poste de pilotage.

> type coque : les réglages sont plus importants et individuels
(hauteur, recul, angle du dossier) : au-dela de ladaptation a
chaque morphologie, ces reglages permettent de s'adapter au
degré d'engagement souhaité dans la pratique.

La majorité des freins sont hydrauliques et utilisent la
compression d’un liquide (DOT ou huile minérale) pour actionner
les pistons des plaquettes contre le disque de frein. Ils sont
jumelés pour freiner simultanément les deux roues du train avant
ou arriere.

Ce type d'equipement est puissant mais nécessite, selon la force
du pratiquant, un ou deux doigts pour un contréle efficace.
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TEST NIVEAU 1

Ce test est un outil pedagogique destine a évaluer les competences
essentielles du niveau 1. Il permet aux encadrants de mesurer le niveau des
pratiquants pour adapter le parcours de progression du sportif.

SAVOIR-FAIRE
1. Freiner : avec les deux freins ou )
® DEPART

le joystick dans une zone définie.

2. Tourner : conduire son engin

dans une zone delimitee.

4. Partir sur un circuit legerement
sinueux et ne pas depasser les limites
fixees par de la rubalise.

2. Sarréter dans une zone mateérialisee
par un carre de 3 metres de cote.

@ €T T eenaes,

CRITERES DE REUSSITE
1. Ne pas sortir des limites du circuit :
2. Sarréter dans la zone delimitée sans : ARRIVEE
que les roues ne depassent la rubalise. DANS CARRE
DE3X3M
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