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Présentation : une expérience tout terrain, solidaire et 100 % nature

Les sports de nature au coeur de l’ADN handisport

Des expériences 100% nature

La tournée 2023, en bref

Handisport & EDF : une aventure partagée

Les 6 étapes de la tournée 2023

EDF engagé dans l'environnement et le sport pour tous

La Fédération Française Handisport

Ressources & contacts presse
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EDF ADN TOUR HANDISPORT 2022 - 10e Challenge FFT Drôme © G. Picout



Présentation

Pour la troisième année consécutive, la tournée de l'EDF ADN TOUR
HANDISPORT, 1er circuit de défis multisports handisport en France,
soutenue par EDF, partenaire historique de la Fédération Française
Handisport depuis plus de 30 ans, fera de nouveau son tour de France en
2023.

La recherche d’autonomie tout-terrain, le partage d’expériences handi-
valides à tout âge, et les aventures en pleine nature sont inscrits dans les
gènes de la Fédération Française Handisport depuis toujours. Associée à
l’énergie de son partenaire historique EDF et au savoir-faire de ses comités
territoriaux et associations, la FFH est fière d’avoir lancé en 2021, le premier
circuit de raids multisports handisport en France : l’EDF · ADN TOUR ·
HANDISPORT.

En 2023, 6 grandes étapes multisports de nature déjà existantes ou
inédites, ouvertes à tout niveau de pratique, s’associent une nouvelle fois
pour offrir aux participants, de toutes générations, en solo, entre amis ou en
famille, en situation de handicap et valides, des expériences humaines et
sportives, où la victoire se compose de plaisir, de solidarité, de convivialité et
d'émotions.




Site officiel de la tournée 2023
www.edfadntour-handisport.org
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Une expérience tout terrain,
solidaire et 100 % nature

http://www.edfadntour-handisport.org/


Concept & valeurs

Le concept de l’ EDF ADN TOUR HANDISPORT repose sur trois principes
forts : l’Accès pour tous à toutes les pratiques, le Défi personnel ou collectif
pour le plaisir et la Nature, théâtre exceptionnel pour une pratique
respectueuse et épanouissante, autour des valeurs de la Fédération
Française Handisport : singularité, autonomie et accomplissement. 

Grâce à l’expérience et à la synergie des organisateurs, avec l’expertise de la
fédération, au niveau de l’encadrement, du matériel et de l’accessibilité, la
qualité et la sécurité seront des fondamentaux essentiels garantis sur
chaque étape de l’EDF ADN TOUR HANDISPORT.

ACCÈS : Une aventure ouverte aux handisportifs et aux sportifs valides en
équipes.  Une expérience pour découvrir toutes les disciplines, les sports de
nature et s’ouvrir à chaque environnement.

DÉFI(S) : Un challenge sportif, avec ou sans classement, proposant au
minimum 3 sports de nature.
Une prouesse logistique pour l’organisation de l’hébergement, la
restauration et la gestion du matériel à disposition des participants, en
partie mutualisée d’une étape à l’autre.

NATURE : Une expérience autour de trois objectifs forts, la découverte,
l’évasion et le plaisir. Une aventure organisée au cœur des territoires et de
grands espaces naturels d’exception : montagne, mer, campagne… 
Un engagement en faveur du développement durable et de l'éco-
responsabilité : en favorisant le co-voiturage, en limitant les déchets, en
assurant leur tri et traitement, en réduisant l’empreinte carbone de chaque
étape, en privilégiant une restauration locale et sans plastique.

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2023  - Dossier de présentation - page  4

Les sports de nature,
au cœur de l’ADN handisport



Activités

Sur deux ou trois journées, chaque rendez-vous du circuit de l' EDF ADN
TOUR HANDISPORT propose au moins 3 activités de sports de nature.

Accrobranche, canoë-kayak, course d'orientation, cyclisme (VTT, tandem,
handbike, FTT…), voile, randonnée, tir à l’arc, tir de précision ...

Dans une perspective de développement de la pratique régulière des sports
de nature, ces activités sont proposées tout au long de l’année dans les
différentes associations affiliées à la Fédération Française Handisport et au
sein de ses comités territoriaux. 

Elles sont encadrées par des spécialistes, maîtrisant l’accueil du public en
situation de handicap et dans le respect des règles de sécurité, spécifiques à
chaque discipline.

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2023  - Dossier de présentation - page  5 

Des expériences 100% nature

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2022 - CAP à l'Ouest © D. Echelard



La tournée 2023,
en bref

3e édition de l' EDF ADN TOUR HANDISPORT

1er circuit de raids multisports handisport en France

Organisé par la Fédération Française Handisport, ses comités territoriaux
et associations

Soutenu par EDF, partenaire majeur et les partenaires privés et
institutionnels de chaque étape

6 étapes en 2023

Des environnements variés et exceptionnels : montagne, mer, campagne,
lac

Trois fondamentaux : l’Accès pour tous, le Défi personnel ou collectif, la
Nature

Des expériences sportives et ludiques : 3 sports de nature minimum
proposés par étape

Des étapes ouvertes à la pratique partagée, handi-valide et favorisant les
expériences en famille

Plus d’une quinzaine de pratiques sportives proposées sur l’ensemble de
la tournée

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2023  - Dossier de présentation - page  6
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« Après le succès des deux premières éditions de l'EDF ADN TOUR
HANDISPORT, grâce à la mobilisation de nos territoires, je suis heureuse du
lancement de cette troisième tournée 100 % sports de nature ! Une nouvelle
fois, ce circuit inédit imaginé avec le soutien de notre partenaire historique
EDF, combinera évasion, découverte et partage à travers des expériences
en pleine nature, recherchées et appréciées par nos pratiquants !

Nos comités sont de longue date engagés dans une offre riche
d’événements tout-terrain, tout au long de l’année. À travers ces étapes,
c’est leur savoir-faire qui s’exprime pour répondre aux envies de pratique
d’aujourd’hui.

Si plusieurs événements sont déjà bien implantés, je me réjouis que de
nouvelles étapes rejoignent l'aventure de l'EDF ADN TOUR Handisport en
2023. Bravo à  nos équipes mobilisées dans les départements et régions
pour préparer avec attention et passion ces rendez-vous multisports riches
de nos valeurs. Ils offrent de belles opportunités de s’épanouir en groupe,
entre amis ou en famille, en s’adaptant à l’environnement, dans le respect
de la sécurité.
Les sports de nature sont ancrés dans l’ADN de notre fédération. En
remerciant vivement EDF et nos organisateurs d’y contribuer avec
conviction et engagement, je souhaite une tournée 2023 inoubliable et
intense à l’ensemble des participants ! »

Une aventure
partagée

Guislaine Westelynck, Présidente de la Fédération Française Handisport

« L’élargissement du circuit lors de cette troisième édition de l’EDF ADN
Tour est la preuve d’un vrai engouement pour la pratique sportive de
nature, et pour le partage handi-valide. Toutes les étapes de l'année 2022
ont permis de promouvoir ces valeurs d’échange, d’inclusion et de
développement du sport pour tous que le groupe EDF partage avec la
FFH. Nous sommes fiers de continuer à promouvoir le mouvement
handisport grâce à cet événement, et de le porter au cœur des régions. 

En tant que partenaire de la Fédération Française Handisport depuis plus
de 30 ans, et partenaire des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
2024, nous sommes très heureux d’apposer notre nom à ce circuit et de
participer à son développement. »

Alexandre Boulleray, Responsable Sponsoring sportif et Activations externes Paris 2024 
du groupe EDF

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2023  - Dossier de présentation - page  8
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Les 6 étapes de 
la tournée 2023  

CAP à l'Ouest (27 - 28 mai)

PDL  Aventure (3 - 4 juin)

Ria d'Étel (Morbihan)

Saint-Gilles-Croix-de-Vie (Vendée)

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2023  - Dossier de présentation - page  10

Raid Handisport 31 (23 - 25 juin)
Toulouse (Haute-Garonne)

Raid Handisport de la Somme (22 - 23 septembre)
Loeuilly / Amiens (Somme)

Raid DREAM (7 - 8 octobre)
Autun (Saône et Loire)

Rallye Urbain Grenoble (30 septembre - 1 octobre)
Grenoble (Isère)



À savoir 
Direction le Morbihan et la Ria d’Etel pour la 1ère étape de l'EDF ADN TOUR
Handisport, avec le raid CAP à l'Ouest les 27 et 28 mai.

Entre terre et mer, les participants seront pleinement immergés dans la
culture, le patrimoine et la gastronomie locale, le tout avec des défis
sportifs tout au long des deux jours. Dépassement sportif, convivialité,
plaisir et engagement citoyen seront les maîtres-mots de cette 2e édition !

Site : Centre Nautique de la Ria D’Etel pour le site d’accueil. 
La Ria D’Etel et les Chemins Côtiers pour les sites sportifs

Environnement : Entre terre et mer, sur et autour de la rivière d’Etel

Équipe : 4 par équipe, dont 1 en situation de handicap et 2 jeunes maximum
de moins de 18 ans

Activités proposées : Défi nature en stand up paddle, descente de la Ria
d’Étel en kayak orientation, rallye cyclo, laser run, mais aussi des quiz, des
dégustations… 

Services proposés : Village d’animations et de conseils autour des sports de
nature,  propositions de découvertes sportives (kayak polo, longe côte…), mise
à disposition de matériel sportif adapté (dans la limite des disponibilités),
navettes mises à disposition afin de diminuer notre impact énergétique, 
 repas (2 déjeuners et 1 dîner) + ravitos,  animations musicales, une liste des
hébergements partenaires 

Horaires : Activités du samedi et du dimanche de 10h à 17h

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2023  - Dossier de présentation - page  11

CAP à l'Ouest
Étel (Morbihan)

27 - 28 mai  



Tarifs jeunes (-16 ans) : 25€ jusqu'au 15 mars
Tarifs jeunes (-16 ans) : 30€ du 16 mars au 15 avril
Tarifs adultes (+ 16ans) : 50€ jusqu'au 15 mars
Tarifs adultes (+ 16ans) : 60€ du 16 mars au 15 avril
Tarifs entreprises souhaitant engager une équipe : 600€ soit
150€/personne 

Tarifs :

      (240€ après déductions d'impôts) 

Inscriptions : Inscriptions jusqu'au 15 avril via le lien Hello Asso
*(dans la limite de 20 équipes maximum)
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Étel (Morbihan)

27 - 28 mai  
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https://www.helloasso.com/associations/handisport-comite-departemental-du-morbihan/evenements/raid-cap-a-l-ouest


Médias :
Retour sur l'édition 2022 en images
Vidéo de l'édition 2022 - Viméo
Vidéo de l'édition 2022 - Youtube

Affiche de l'événement à télécharger

Organisation & Contact : 
Comité Départemental Handisport du Morbihan
Hassan Hafssa
06 95 21 61 05

Melvyn Jouan - Chargé de communication et partenariat
07 77 75 46 26

Réseaux sociaux :
Facebook : @Comité Départemental Handisport Morbihan
Instagram : @handisportmorbihan56

Site internet :  www.edfadntour-handisport.org
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CAP à l'Ouest
Étel (Morbihan)

27 - 28 mai
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https://flic.kr/s/aHBqjzNVJY
https://vimeo.com/721526200
https://youtu.be/_r8Nz21cAS8
http://www.handisport.org/ftp/EDF_ADN_TOUR_Affiche_CAP_A-Louest.jpg
https://www.facebook.com/comitehandisportmorbihan
https://www.instagram.com/handisportmorbihan56/
https://www.edfadntour-handisport.org/


Affiche de l'événement à télécharger
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PDL Aventure
Saint-Gilles-Croix-de-Vie (Vendée)

À savoir : Direction la Vendée pour le PDL Aventure les 3 et 4 juin.
Pour cette première édition, les participants partageront une véritable
aventure grâce à un large panel d’activités entre terre et mer avec le
choix de deux parcours de niveaux différents : un parcours « Découverte
» et un parcours « Défi ». 

La ville de Saint-Gilles-Croix-de-Vie permet de bénéficier de conditions
idéales pour la pratique d'activités nautiques avec les accès à la plage via
l'école de surf de la SEMVIE. Rendez-vous au port et à la rivière du Jaunay
pour naviguer en eau douce en ville en big paddle et kayak.

Sites :  Saint-Gilles-Croix-de-Vie,  salle Marie de Beaucaire (promenade de la
Vie) pour le site d’accueil 

Environnement : Entre terre et mer

Équipe : 3 par équipe, dont une personne en situation de handicap
minimum

Activités proposées : Parcours découverte (initiation) :
- Samedi : surf (assis ou debout), boccia, sortie mer en voilier accessible, char
à voile (motorisés + char double). Chacune de ces épreuves seront reliées en
cycle ou fauteuil tout terrain.
- Dimanche : cyclisme ou fauteuil tout terrain en orientation (parcours de
10km en lecture de carte), visite du musée de la pêche.

Parcours défi (activités sportives avec classement) : 
- Samedi : big paddle (circuit de 500m), kayak (1h), surf (assis ou debout), tir à
l’arc (avec/sans potence), boccia. Chacune de ces épreuves seront reliées en
cycle ou fauteuil tout terrain.
- Dimanche : cyclisme ou fauteuil tout terrain en orientation (parcours de
15km en lecture de carte), épreuve au musée de la pêche.

Services proposés : Village d’animations, espace convivial, découverte de la
gastronomie locale

Horaires : Activités du samedi de 9h à 18h
Activités du dimanche de 9h à 13h

EDF ADN TOUR HANDISPORT 2023  - Dossier de présentation - page  15

3 - 4 juin

13 - 15 janvier



Inscription + repas : 45€ /personne jusqu'au 17 avril
Inscription + repas : 55€ /personne du 18 avril au 7 mai

Tarifs :

Inscriptions : Inscriptions jusqu'au 7 mai, via lien Hello Asso
*dans la limite de 30 équipes maximum

À noter : Le paiement peut se faire également par chèque en envoyant le
courrier à l'adresse ci-après :
Comité Régional Handisport des Pays de la Loire
Maison des Sports,
44 rue Romain Rolland
44103 Nantes Cédex 4
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PDL Aventure
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https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-handisport-pdl/evenements/pdl-aventure-edf-adn-tour-2023


Médias :
Affiche de l'événement à télécharger

Organisation & Contact : 
Comité Régional Handisport des Pays de la Loire
Fabien CONVERS
f.convers@handisport.org - 06 99 24 03 04 

Réseaux sociaux :
Facebook : @Comite Handisport Pays de la Loire
Instagram : @handisport_paysdelaloire

Site internet :  www.edfadntour-handisport.org
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PDL Aventure
Saint-Gilles-Croix-de-Vie (Vendée)
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mailto:f.convers@handisport.org
https://www.facebook.com/CRHandisportPDL
https://www.instagram.com/handisport_paysdelaloire/
https://www.edfadntour-handisport.org/


Affiche de l'événement à télécharger

http://www.handisport.org/ftp/EDF_ADN_Tour_Affiche_PDL_Aventure.jpg


À savoir : L’édition 2023 marque une nouvelle édition du « Raid
Handisport 31 » du 23 au 25 juin, rendez-vous handi sportif incontournable
dans le circuit de l'EDF ADN TOUR HANDISPORT. 

Cette année, le comité d'organisation du Comité Handisport de la Haute-
Garonne proposera de nouvelles activités sportives sur la prairie des
filtres, en plein cœur de Toulouse. En 2021, près de 50 sportifs et une
centaine de spectateurs s'étaient lancés dans l'aventure !

Site : Prairie des filtres, Toulouse

Environnement : Campagne, ville

Équipe : 6 par équipe, dont 1 en situation de handicap minimum (une
personne en situation de handicap supplémentaire est valorisée)

Activités proposées : Course d’orientation urbaine, aviron sur la Garonne,
biathlon, grimpe aux arbres (structure artificielle si besoin), tir à l’arc, tir
sportif, éco-raid, LSF en fil rouge (les personnes vont avoir un atelier sur des
termes LSF sport mais aussi la LSF va servir pour demander le café, le thé, un
horaire… Des QR codes seront mis sur le livret des participants et cela va
renvoyer à des vidéos pour apprendre du vocabulaire en plus de l’atelier
LSF), épreuve déficient visuel avec des éléments de nature

Services proposés : Restauration, hébergement, prêt de matériel,
covoiturage, transports en commun, aide à la constitution d’équipes, espace
village ouvert et accessible à tous

Horaires : Activités du samedi : de 9h à 17h
Activités du dimanche : de 9 à 12h
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Raid Handisport 31
Toulouse (Haute-Garonne)

23 - 25 juin



Inscription : 70€ /adultes (avec licence FFH)
Inscription : 75€ /adultes
Inscription : 60€ /enfants (avec licence FFH)
Inscription : 65€ /enfants

Inscription : 100€ /adultes (avec licence FFH)
Inscription : 105€ /adultes
Inscription : 90€ /enfants (avec licence FFH)
Inscription : 95€ /enfants

Tarifs : 

Tarifs (sans hébergement)

Tarifs (avec hébergement)

Inscriptions : Inscriptions jusqu'au 9 mai via le lien Hello Asso




Raid Handisport 31
Toulouse (Haute-Garonne)
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https://www.helloasso.com/associations/comite-departemental-handisport-31/evenements/edf-adn-tour-raid-handisport-31-juin-2023?_ga=2.29501439.1307644112.1678269223-1608370225.1675944637





Médias :
Retour sur l'édition 2021 en images
Vidéo de l'édition 2021 - Viméo
Vidéo de l'édition 2021 - Youtube

Affiche de l'événement à télécharger

Organisation & Contact :
Comité Départemental Handisport Haute-Garonne
cd31@handisport.org - 06 15 43 52 89

Réseaux sociaux :
Facebook : @Comité Handisport Haute-Garonne
Facebook : @Raid Handisport Haute-Garonne
Instagram : @comitehandisport31

Site internet :  www.edfadntour-handisport.org
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Raid Handisport 31
Toulouse (Haute-Garonne)
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https://flic.kr/s/aHsmW2ZCci
https://vimeo.com/580637844
https://youtu.be/HNTgnBJOtLM
http://www.handisport.org/ftp/EDF_ADN_Tour_Affiche_Raid_Handisport_31.jpg
mailto:cd31@handisport.org
https://www.facebook.com/comitehandisport.hautegaronne
https://www.facebook.com/raidhandisport31
https://www.instagram.com/comitehandisport31/
https://www.edfadntour-handisport.org/


Affiche de l'événement à télécharger

http://www.handisport.org/ftp/EDF_ADN_Tour_Affiche_Raid_Handisport_31.jpg


À savoir : Le Comité Départemental Handisport de la Somme, en
collaboration avec l’Association Lœuil﻿ly Canoë-Kayak, organise l’édition
2023 du Raid Handisport de la Somme les 22 et 23 septembre. 

Tout au long de cette 4e étape de l'EDF ADN TOUR Handisport 2023, les
participants partiront à la (re)découverte de la culture, du patrimoine et
les produits locaux au travers de nombreux défis sportifs de nature. 

Le Raid Handisport de la Somme est placé sous le signe du sport et de la
convivialité. Il est ouvert et accessible à tout public, avec une volonté de
faire découvrir de nombreuses activités et surtout de prendre beaucoup
de plaisir tout au long de ses deux jours.
L’an dernier une cinquantaine de personnes (sportives ou non) y ont
participés… Pourquoi pas vous ? 

Site : Lœuilly , pour la journée du vendredi et Amiens, pour la journée du
samedi

Environnement : Le centre-ville d’Amiens, les Hortillonnages, la Base
Nautique de Lœuilly et la Descente de la Selle

Équipe : Équipe mixte (handi/valide) de 2 à 4 personnes maximum
Important : l'équipe doit être autonome sur l’ensemble des pratiques
sportives

Activités proposées : Canoë-kayak, pêche, activités de précision (tir à l’arc,
sarbacane, javelot tir sur cible & tir laser), randonnée, course d’orientation,
village animation : présence d’un speaker, ateliers de sensibilisation (éco-
responsabilité, …), découverte de produits locaux, animations sportives, …

Services proposés : Prêt de matériel, restauration possible sur place (sur
réservation), hébergement possible, aide à la constitution d'équipe

Horaires : Activités du vendredi et du samedi de 9h à 18h
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Raid Handisport 
de la Somme 
Loeuilly et Amiens (Somme)

22 - 23 septembre



Tarifs : 

À venir

Inscriptions : Inscriptions jusqu'au 10 septembre, lien à venir
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Raid Handisport 
de la Somme 
Loeuilly et Amiens (Somme)

22 -23 septembre



Médias :
Retour sur l'édition 2022 en images
Vidéo de l'édition 2022 - Viméo
Vidéo de l'édition 2022 - Youtube

Affiche de l'événement à télécharger

Organisation & Contact : 
Comité Départemental Handisport de la Somme
cd80@handisport.org – 03 22 72 79 52

Réseaux sociaux :
Facebook : @CDHandisportSomme
Instagram : @handisport_somme

Site internet : www.edfadntour-handisport.org
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Raid Handisport 
de la Somme 
Loeuilly et Amiens (Somme)

22 - 23 septembre

https://flic.kr/s/aHBqjA7P6S
https://flic.kr/s/aHBqjA7P6S
https://vimeo.com/763743506
https://youtu.be/MO9ONACmC8Q
http://www.handisport.org/ftp/EDF_ADN_Tour_Affiche_Raid_Somme.jpg
mailto:cd80@handisport.org
https://www.facebook.com/CDHandisportSomme
https://www.instagram.com/handisport_somme/
https://www.edfadntour-handisport.org/


Affiche de l'événement à télécharger

http://www.handisport.org/ftp/EDF_ADN_Tour_Affiche_Raid_Somme.jpg


Sur l’eau, les participants entreront dans Grenoble par la rivière de
l’Isère ; 
Sur la montagne, les participants descendront du fort mythique de la
Bastille en Fauteuil Tout Terrain. 
Dans la ville, les participants pourront découvrir les fresques de street-
art d’artistes du monde entier lors d’un street-quiz. 
Dans les airs, de la grimpe d’arbre sera au programme afin d’apprécier
Grenoble en hauteur. 
Sur terre, les athlètes auront loisir de participer à de nombreuses
épreuves : de la course d’orientation, du tir de précision, du Run & Bike
autour du Parc Paul Mistral et son anneau de vitesse. 

À savoir : Le Comité Départemental Handisport Isère est heureux
d’organiser, pour la deuxième année consécutive, une étape de l’EDF ADN
TOUR Handisport.

L’édition 2022 a réuni une quarantaine de participants dans une ambiance
de partage et de dépassement de soi. La convivialité et les moments de
joie partagés ont laissé des souvenirs impérissables dans la mémoire des
personnes ayant prisent part à cet événement. 

L’année 2023 permettra de renouveler toutes ces magnifiques intentions
et les participants pourront découvrir Grenoble sous différents angles : 

Site : L’anneau de vitesse du parc Paul Mistral, 18 boulevard Clémenceau (38100
Grenoble) 

Environnement : Ville et montagne

Participants : En binôme, une personne en situation de handicap et une personne
valide. Possibilité de trouver un partenaire sur place

Activités proposées : Fauteuil Tout Terrain, kayak, run & bike, courses d’orientation,
grimpe d’arbre, tir de précision, défi street-art 

Services proposés : Restauration samedi midi, samedi soir et dimanche midi, prêt
de matériel spécifique (sur réservation ; FTT, Cimgo, Handbikes, kayaks en nombre
limité), aide à la constitution d'équipes, liste des hôtels transmise aux participants 

Horaires : Accueil 9h
Épreuves sportives : 10h-18h

Rallye urbain Grenoble
Grenoble (Isère)
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Inscription pour la totalité de l’épreuve : 80€ /personne ou 140€ /équipe
de 2

10€ de réduction pour une personne détentrice d’une licence handisport
2022-2023 ainsi que pour une inscription sur la totalité de l'épreuve (2
jours)

Restauration du samedi soir : Repas convivial compris dans le tarif 2 jours

Tarifs : 

Inscriptions : Inscriptions jusqu'au 22 septembre, lien à venir

Rallye urbain Grenoble
Grenoble (Isère)

30 septembre -  1er octobre
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Médias :
Retour sur l'édition 2022 en images
Vidéo de l'édition 2022 - Viméo
Vidéo de l'édition 2022 - Youtube

Affiche de l'événement à télécharger

Organisation & Contact : 
Comité Départemental de l'Isère
Élodie VINCENS - Agent de développement
cd38@handisport.org – 04 38 02 00 41

Réseaux sociaux : 
Facebook : @cd handisport Isère
Instagram : @cd_handisport_isere

Site internet :  www.edfadntour-handisport.org

Rallye urbain Grenoble
Grenoble (Isère)

30 septembre -  1er octobre
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Raid DREAM 
Autun (Saône et Loire)

À savoir : Rendez-vous les 7 et 8 octobre prochains pour le Raid DREAM
2023.  Entre ville et nature, l'étape proposera aux participants d’évoluer
autour de la ville historique d’Autun dans le somptueux Parc Naturel
Régional du Morvan. 

Plusieurs épreuves seront proposées : combiné tir sportif/canoë, tir à
l’arc, course d’orientation, descente en Fauteuil Tout Terrain sur la piste
aménagée et accessible aux Fauteuils Tout Terrain. 

L’accent sera mis sur la découverte du territoire et notamment l’histoire
d’Autun, ville au patrimoine exceptionnel, ancienne capitale des gaulois
Eduens.

La découverte de l’autre, la partage et la convivialité seront le fil rouge de
ces deux jours, qui seront aussi l’occasion de fêter les 20 ans du raid
handi-valide DREAM !

Site : Commune d’Autun

Environnement : Forêt, lac, ville

Équipe : Équipe de 4 à 6 personnes, avec un minimum de 2 personnes en
situation de handicap

Activités proposées : Orientation, canoë, VTT/FTT, tir à l'arc, tir sportif, village
sportif

Services proposés : Hébergement, restauration, prêt de matériel, aide à la
constitution d'équipes
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Inscription comprenant l’hébergement pour 1 nuit et les repas : 100€/
personne – 120€ /personne si réservation après le 1er septembre 2022
(chèques vacances et coupons sport acceptés)

Hébergement de 2 nuits possible sur demande avec suppléments
Tarif sans hébergement : nous consulter

Tarifs : 

      Restauration comprise + ravitaillements durant le raid

À savoir : les hébergements proposés sont situés au plus proche du lieu de
rassemblement et accessibles aux personnes en situation de handicap. 
Possibilité de réserver hors des hébergements proposés.

Inscriptions : Inscriptions jusqu'au 31 août, lien à venir
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Médias :
Retour sur l'édition 2022 en images
Vidéo de l'édition 2022 - Viméo
Vidéo de l'édition 2022 - Youtube

Affiche de l'événement à télécharger 

Organisation & Contact : 
Association DREAM
Tom HERARD - Président / Pascale Plaza - secrétaire
secrétariatdream@yahoo.fr – 06 45 87 48 70

Réseaux sociaux :
Facebook : @assodream
Instagram : @assodreamoff

Site internet : www.edfadntour-handisport.org
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Partenaire majeur

Partenaire de la Fédération Française Handisport depuis plus de 30 ans, EDF continue de
porter un intérêt fort à l’intégration des personnes en situation de handicap au travers du sport
et continue de promouvoir le sport pour tous.

Le Groupe est convaincu que le sport constitue une plateforme unique et inspirante pour faire
évoluer les comportements et les mentalités sur les enjeux environnementaux et sociétaux. Il
est vecteur d’inclusion, de bien-être et de plaisir mais aussi de partage et de performance
collective. Le circuit EDF ADN Tour Handisport met en avant ces valeurs et permet de défendre
et renforcer l’idée que le sport est accessible à tous grâce à des raids mixtes ouverts à tous.

Engagé dans la lutte contre le réchauffement climatique et pour la protection de la
biodiversité, EDF est fier de porter au cœur des territoires son engagement dans le
mouvement handisport, en faveur du sport pour tous, tout en valorisant son engagement dans
la protection de l’environnement. L’éco-responsabilité et l’ancrage territorial des étapes du
circuit sont en effet des facteurs clés de l’EDF ADN Tour Handisport ainsi que des valeurs
chères au Groupe.

Pour cette nouvelle édition du circuit, EDF souhaite continuer à transmettre toute son énergie
à la FFH pour montrer que la recherche d'autonomie sur tous les terrains, le partage
d'expérience et la capacité à relever les défis sont inscrits au cœur de leur partenariat
historique.

Depuis 2021, le Groupe a également renforcé son engagement dans le sport pour tous en
lançant l’application EDF Sport Energie, un dispositif d’engagement collectif et solidaire qui
encourage tous les français à se mobiliser pour de grandes causes à travers leur pratique
sportive. Toutes les activités de l’EDF ADN Tour handisport peuvent être déclarées sur
l’application.

EDF engagé dans l'environnement
et le sport pour tous

Contact presse
Salomé JUMEL
salome-externe.jumel@edf.fr
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Depuis la première course pour cyclistes sourds en 1890 et la création de
l’Association Sportive des Mutilés de France en 1954, le mouvement
handisport n’a cessé d’évoluer.
Aujourd’hui, la Fédération Française Handisport (FFH), membre du CNOSF
et du CPSF, est reconnue d’utilité publique. Elle œuvre pour la promotion
et le développement des activités physiques et sportives pour les
personnes présentant un handicap moteur, physique ou sensoriel, en
loisirs et compétition.

Chiffres clés

27 100 licenciés*, 1 500 clubs*, 13 comités régionaux, 89 départementaux
Plus de 50 sports accessibles, 2500 événements par an
380 sportifs accompagnés (collectifs nationaux, relève, élite…)
100 formations et 1000 stagiaires par an (sensibilisations, encadrement, sport
santé…)
8 collections liées à l’expertise, plus de 60 documents de référence édités
1 médiathèque de 2200 références « sport & handicap »

* pour la saison 2021-2022

Valeurs & Identité

La FFH porte un message, un modèle de société où l’inclusion ne se décrète
pas, mais se construit avec vigilance et exigence. Elle est guidée par des
valeurs fortes qui donnent sens à son action : La Singularité : prendre en
compte les particularités du pratiquant, pour lui faire bénéficier d’une offre
sportive sécurisée et adaptée à ses capacités. L’Autonomie : les bienfaits du
sport, dans le parcours de vie d’une personne en situation de handicap,
permettent de développer ses capacités physiques et d’améliorer son
indépendance. L’Accomplissement, par le sport, pour permettre d’améliorer
l’estime de soi et de mieux appréhender sa place dans la société, en offrant au
licencié, selon ses aspirations et son rythme, une implication adaptée au sein
du mouvement (performance, plaisir, convivialité, encadrement, arbitrage…). 
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L’ambition CAP 24 Plus

L’action de la FFH se développe autour d’un projet sportif national, CAP 24
Plus, décliné en région et organisé autour de 4 grands pôles, le Sport pour tous,
la Performance & Haute-performance, l’Expertise & Formation, les Territoires et
l’accompagnement des services généraux. 
Au quotidien, la fédération œuvre à faciliter l’accès à la pratique au plus grand
nombre, à développer son attractivité sur l‘ensemble du territoire, avec ses
clubs et comités, à partager son expertise, en lien avec son réseau de
partenaires, au plus proche des publics ou dans la cadre de programmes de
recherche et à veiller à l’excellence sportive, à un haut niveau de performance
et haute-performance dans les sports d’été et d’hiver. 

27 disciplines organisées au niveau national

Dont 14 sports paralympiques (été et hiver) et 11 sports deaflympics (sourds)
Sports collectifs : basket fauteuil, cécifoot, foot-fauteuil électrique, foot en salle,
foot à 11, goalball, handball sourds, rugby-fauteuil, torball. Sports physiologiques
: athlétisme, cyclisme (route et piste), natation, ski alpin, ski nordique,
snowboard, musculation & développé couché. Sports de précision : boccia,
bowling, sarbacane, pétanque. Sports d’opposition : tennis de table, escrime
fauteuil, showdown. Sports de nature : canoë-kayak, randonnée, plongée. Sport
d’expression : danse. Et plus de 50 sports proposés en région : escalade, voile,
équitation, judo, badminton, gymnastique, tennis, tir à l’arc, char à voile,
aquagym, boxe, golf… 

En phase avec les attentes du public, la Fédération propose un large choix
d’activités de loisirs, découverte et initiation, accessibles aux différentes formes
de handicaps, sans notion de performance, pour le plaisir ou l’envie d’évasion.
En 2020, la FFH a lancé de nouveaux programmes comme Handisport-Santé
ou les activités digitales.

Présidente : Guislaine Westelynck
Secrétaire générale : Mai-Anh Ngo
Trésorier général : Hugues du Jeu
Directeur Technique National : Grégory Saint-Géniès
Délégué général : Louis-Frédéric Doyez
Médecin fédéral national : Dr. Frédéric Rusakiewiscz
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Site officiel de la tournée : 
www.edfadntour-handisport.org

Réseaux sociaux – Facebook officiel : 
www.facebook.com/EDFADNTOURHANDISPORT/

Galerie photos sports de nature :
Toutes les photographies sont à retrouver sur Flickr

Galeries vidéos EDF ADN TOUR HANDISPORT :
2021 - 2022 - Viméo
2021 - Youtube
2022 - Youtube

Ressources presse

Contacts presse - Fédération Française Handisport :

Marine REGALET
m.regalet@handisport.org / 06 74 69 44 23

Angeline GUYON  
a.guyon@handisport.org/ 07 63 32 99 74

Fédération Française Handisport
42, rue Louis Lumière 75020 Paris
contact@handisport.org
www.handisport.org
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