Handi
Sggrtl \“'

FEDERATION FRAMNGAISE

CECITOUR 2.:23

TOURNEE NATIONALE DE'DECOUVERTE DES SPORTS
POUR PERSONNES DEFICIENTES VISUELLES

VILLAGE & ANIMATIONS I NOMBREUX SPORTS

POUR TOUS A PARTAGER HANDI-VALIDES

INFOS : HANDISPORT.ORG/CECITOUR - #CECITOUR2023




CECITOUR 2023

La tournée inédite de découverte des sports dédiés aux
personnes déficientes visuelles.

Le Cécitour est une opération inédite de sensibilisation a la pratique des sports
déficients visuels (DV) sous la forme d'un tour de France des grandes villes.

Le projet imaginé par la Fédération Francaise Handisport, avec le concours de ses
clubs affiliés impligués dans le développement des "sports DV", de ses comités
territoriaux et de ses commissions sportives des disciplines concernées, est soutenu
par le programme Impact 2024, lancé dans le cadre des Jeux de Paris 2024.

La premiére édition du Cécitour se déroulera de juin a décembre 2023 et
comportera 5 étapes, en Maine et Loire a Angers (7 et 8 juin), en Grand Est a
Schiltigheim (28 et 29 juin), puis a Lyon en octobre, Clermont Ferrand en
novembre, avant le coup de sifflet final a Marseille en décembre.

Lors de chaque escale, I'événement proposera grace a la mobilisation des associations
et partenaires locaux, un village d'animation et de sensibilisation a la déficience
visuelle durant 2 jours, en acces libre pour le grand public, handi ou valide, avec une
attention particuliere auprés du réseau déficient visuel local. Au moins 4 activités
seront proposées sur deux jours dont 3 disciplines paralympiques et plus de 20
activités pour cette premiere édition, entre les animations sportives et activités
extrasportive. Chaque étape accueillera des sportifs de haut niveau paralympique,
des ambassadeurs venus partager leur passion.

L'objectif est de faire connaitre la pratique sportive auprés du plus grand nombre de
personnes déficientes visuelles sur chaque territoire, de susciter des vocations
d'encadrement aupres du ,oublic voyant mais aussi de mettre en lien les différents
acteurs majeurs autour de la déficience visuelle : MDPH (Maison départementale des
personnes handicapées), grandes associations DV, établissements, structures
handisport, audiodescription, ophtalmologie...

Toutes les informations, mises a jour réguliéerement, sont disponibles sur
www.handisport.org/cecitour

"CE'CITOUR 2:23

TOURNEE NATIONALE DE'DECOUVERTE DES SPORTS,
POUR PERSONNES DEFICIENTES VISUELLES




EDITO

GUISLAINE WESTELYNCK

C'est une belle tournée qui s‘\annonce et que nous sommes fiers de porter avec
nos territoires et clubs pour la promotion et le développement des sports
dédiés aux personnes déeficientes visuelles.

Ce premier Cécitour, avec ses 5 etapes d’Angers a Marseille, permettra de
mettre en lumiere celles et ceux qui pratiquent dans le noir, et démontrer
encore a quel point le sport leur est accessible.

Je veux remercier Paris 2024 qui accompagne et co-finance cette action,
pleinement ancrée dans la démarche d’Héritage des Jeux, avant I'heure, a
travers son programme de soutien Impact 2024.

Je souhaite beaucoup de plaisir partagé et de vocations naissantes A celles et
ceux qui viendront découvrir I'univers des pratiques pour déficients visuels sur
chaque étape de cette Tournée.

Bonne route au Cécitour 2023.



EDITO

GAEL RIVIERE

La Fedération Frangaise Handisport est d'abord et
avant tout une fédération sportive. On la rejoint et ony
reste pour pratiquer ou encadrer une discipline
sportive. C'est Ila son essence premiéere. La
considération de la situation de handicap n’intervient
ainsi, dans la passion qui anime sportifs et encadrants,
qu’aprés leur moteur primaire qui demeure la pratique
sportive.

Analysé de maniere empirique et statistique, aidé par le fruit de l'expérience des plus
anciens et la richesse qu’offre un regard tourné vers l'étranger, nous avons, des 2016,
fait le constat que mener une réeflexion et des actions en considération d'une
typologie de handicap, plutdét que par le seul prisme de la discipline sportive,
pouvaient offrir des ressorts de développements importants.

Dans ce cadre, les sports pour déficients visuels occupent depuis plusieurs années
une place tout a fait singuliere, jouant tout a la fois le réle de laboratoire et de «
vitrine ». Le Cécitour, lancé cette année, en est l'une des illustrations les plus
signifiantes, si 'on considére les perspectives qu’il ouvre.

Partant du principe que le territoire doit étre la clé de vodte, de tout systeme qui
entend lutter efficacement contre les problématiques de déplacements auxquels
font face les personnes déficientes visuelles, nous avons fait le choix de venir au
contact des personnes concernéees, dans leur département et dans leur réegion.

Avec modestie mais détermination, 'ambition est ainsi de multiplier, dans un certain
nombre de territoire ciblés, les actions de découverte, détection, developpement et
d’excellence.

Il s‘agit par ce biais de faire connaitre nos disciplines, de partager l'expérience
acquise par les experts de nos différentes pratiques, de mettre en lien sur le territoire
concerné les acteurs fédéraux (clubs comités et commission) avec le public déficient
visuel et les acteurs institutionnels ou associatifs de la déficience visuelle, le tout afin
de susciter des vocations de pratique et d’encadrement.

Nous faisons le pari que peut naitre du fruit de ces rencontres, qui méleront tout a la
fois institutions et individus, une dynamique a méme d’'accroitre le maillage
territoriale en matiére de sports pour déficients visuels. Outre les aspects quantitatifs,
c'est aussi une logique qualitative que le Cécitour entend faire sienne, puisqu'il
s'agira de favoriser un développement plus durable de nos disciplines, en assurant
leur ancrage territorial, et donc de proximité.

Si le Cécitour ne suffira pas a lui seul @ gommer les problématiques structurelles de
mobiliteé auxquelles se heurtent les déficients visuels, qui souhaitent pouvoir
pratiquer de maniére réguliére la discipline de leur choix, gageons que nous posons
la quelques graines desque/les naitront de beaux projets et de belles histoires,
comme seul le Handisport s'est en écrire.



Cinq étapes en 2023 pour ermettre au sport
dans le noir d'étre p lus visible partout en France.

SCHILTIGHEIM*

ANGERS

CLERMONT FERRAND
LYON

MARSEILLE

*:dans le cadre du World Grand Prix de Cécifoot

Pourquoi le Cécitour ?

" e CECITOUR est un événement sportif dédié aux sports pour déficients visuels (DV),
mais également pour créer des rencontres avec les valides, de la mixité et des
interactions. L'objectif est également de générer du lien social dans nos territoires
entre les comités régionaux, départementaux, écoles, associations, clubs et tous les
acteurs DV territoriaux, tous ceux concernés et volontaires autour de ce public. L'idée
est de créer un petit village sur deux journées pour sensibiliser le grand public au
handicap visuel, faire connaitre nos sports dédiés et intégrés dans le but de les
développer pour une pratique loisir ou compétitive, selon les envies."”

CHARLY SIMO, COORDONNATEUR DES SPORTS DV A LA FFH
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ETAPE 1 ANGERS

La Croix Blanche Angers Football, club affilié a la
FFH organisera cette 1ére étape du Cécitour en
terre Angevine les Mercredi 7 et Jeudi 8 juin 2023

ASSOCIATION CROIX BLANCHE FOOTBALL (CECIFOOT)
e Responsable : Ludovic Da Cugna
e Membre du Comité directeur du club : Nicolas Montfort
Infos : www.croixblancheangersfootball.com

PARTENAIRES

Fédération Francaise Handisport : Charly Simo / Alexandre Dias
Fédération Francaise de Judo : Alexis Brochoire / Antoine Hays
www.ffjudo.com/le-para-judo

-Comité départemental Handisport du Maine & Loire (49) :
www.cdhandisport49.com

Ville d'Angers
-Fondation Visio
Clubs locaux

LIEU : STADE DE L'’ARCEAU
10 Rue Guillaume Lekeu (accessible en voiture et transports en commun )

ACTIVITES
o Cécifoot (BabyFoot Humain)
e Goalball / Torball (Jeu de quille)
o Athlétisme (Parcours les yeux bandés : 10-20m Courses)
e Showdown (Table)
e Judo
e Classification (Jeudi)
e Audiodescription
e Et de nombreuses autres activités en cours de préparation !


http://www.croixblancheangersfootball.com/
http://www.ffjudo.com/le-para-judo
http://www.cdhandisport49.com/

LE CECIVILLAGE

Animé par les comités territoriaux handisport, les clubs
et réseaux dv locaux, le village du Cécitour proposera
sur chaque étape des animations, des ateliers, de
I'information, des mises en situation et des_
?erislblllsatlons au handicap dans une ambiance

estive.

Le Village du Cécitour est ouvert a tous, en acces libre et gratuit pour le public
pendant deux jours sur un site central, emblématique et sportif, et totalement
accessible pour tous. Sa vocation : présenter les possibilités de pratique sportive,
mieux comprendre la déficience visuelle, créer des rencontres, des interactions et des
vocations.

Sur chaque étape il sera possible de découvrir et pratiquer au moins 4 activités
sportives, dont 3 sont des disciplines paralympiques, encadrées par des experts
formés, en toute sécurité.

De nombreuses animations sportives ou extra-sportives seront ouvertes a tous pour
sensibiliser et mieux connaitre et aborder le handicap visuel dans un contexte
d'activités physiques, mais aussi dans la vie de tous les jours.

Les sportifs locaux, mais aussi des sportifs de haut-niveau, membres des équipes de
France handisport, pour certaines et certains meédaillés aux Jeux Paralympiques
viendront échanger et partager avec le public. Des démonstrations seront également
proposees.

Exemples d'ateliers proposés : découverte du showdown, partie de cécifoot sous
forme de BabyHumain des yeux bandés, défi précision sous forme de jeu de quilles, de
I'athlétisme avec un sprint a deux avec bandeau et lien, atelier de perception et
d'immersion dans l'univers de la déficience visuelle, (puissance 4 les yeux bandés,
gestes quotidiens, audiodescription...), tests de mobilité et d'orientation en situation,
information sur les classifications, acculturation aux différents degrés de perception
visuelle...



SPORTS "DV"
F.F. HANDISPORT

Nous distinguons deux types de sports organisés
et encadrés au sein de la Fédération Frangaise
Handisport :

Ce sont les sports congus exclusivement pour les déficients visuels en
compétitions de références, mais qui peuvent étre pratiqués par tous en loisir.
Exemples : le cécifoot, le goalball, le torball, le showdown...

Deux de ces sports sont inscrits au programme des Jeux Paralympiques: le
cécifoot et le goalball.

Certains sports ont été spécialement congus pour les personnes déficientes
visuelles comme le torball, le goalball ou le showdown, d'autres sont des
adaptations astucieuses de sports existants a l'image du cécifoot.

Ce sont des sports traditionnels pratiqués par des déficients visuels en
compétition de référence et en loisir

Exemples : I'athlétisme, la natation, le cyclisme, le ski, I'escrime, la randonnée...
Tous sont des sports paralympiques a I'exception de I'escrime et de la
randonnée.

sur le haut niveau mais présents en loisir au sein des clubs de la FFH
Ce sont le judo, l'aviron ou encore le triathlon.

Si une infime partie des sports seront présents et dans la lumiéere lors des Jeux
Paralympiques de Paris 2024, le projet fédéral, notamment grace a des
opérations comme le Cécitour soutenu par le dispositif Impact 2024, vise a
développer toutes les formes de pratiques par les déficients visuels sur
I'ensemble des sports et peut-étre augmenter dans le futur le nombre des
sports paralympiques accessibles aux DV.



LA DEFICIENCE VISUELLE ?

Elle recouvre des réalités trés variées allant de génes
de la vision a la cécité totale et passant par une
multitude de cas difféerents de malvoyances.

La déficience visuelle se définit par I'étendue de I'espace percue par l'oeil (ou champ
visuel) pouvant étre touchée au niveau central ou périphérique, et par l'aptitude de
I'oeil a apprécier les détails (I'acuité visuelle).

La perte des reperes visuels peut étre un obstacle a la socialisation des personnes et
leur faire perdre confiance, de méme gqu'un environnement incertain peut générer
une forme de stress et inhiber leur motricité. Les personnes dont la déficience survient
a I'age adulte sont particulierement impactées et doivent reconstruire une nouvelle
vie, avec un risque de repli sur soi. Par ailleurs, les décalages de rythmes de vie
peuvent entrainer des problémes de sommeil.

Les personnes nées aveugles peuvent présenter un retard de développement si elles
n'ont pas bénéficié au cours de leur enfance d'une éducation physique et sportive
adaptée. L'absence d'apprentissage par observation (pas de représentation visuelle du
geste technique a imiter) renforce ce phénomeéne. Cela implique des difficultés a
construire leur shéma corporel pouvant générer des troubles posturaux.

Contre-indication ne signifie pas automatiquement interdiction. Il est nécessaire de
s'informer sur les restrictions particulieres du sportif liees a sa pathologie, de facon a
personnaliser sa pratigue. Avant toute activité sportive, le sportif devra consulter un
ophtalmologiste pour connaitre ces éventuelles contre-indications.

Certaines pathologies comme le glaucome entrainent une fragilité oculaire. Les
sportifs concernés devront protéger leurs yeux en cas de risque de chocs, avec un
ballon par exemple. L'encadrant proposera des adaptations, comme I'utilisation
d'objets en mousse ou encore la suppression du plongeon en natation afin de veiller a
ne pas augmenter la pression au niveau des yeux.

L'albinisme, quant a lui, entraine une photophobie, ainsi qu'une forte intolérance au
soleil. Les activités de mer et de montagne, avec une forte réverbération, sont a éviter
ou demandent une haute protection de la peau.



SPORTIFS MALVOYANTS

Il existe de trés nombreuses facons de "mal voir" et
I’encadrant devra adapter son enseignement de,
maniére singuliere en s’ap?uyant sur les indications du
sportif. Voicl toutefois quelques tableaux permettant

e comprendre qu’'une méme situation peut étre
percue de manieéere trés différente en fonction de la
vision.

D'un point de vue médical, une personne est considérée malvoyante quand son
acuité visuelle est inférieure a 3/10e et/ou son champ visuel inférieur a 20°. Toutefois
les compétitions sportives sont accessibles (classe 3) seulement aux sportifs dont
I'acuité visuelle est inférieure a 1/10e (et/ou champ visuel inférieur a 20°).

Chaque personne malvoyante a sa singularité et crée ses propres adaptations pour
«compenser» son handicap. Les sportifs ayant une atteinte du champ visuel central
peuvent, par exemple, positionner leur téte légérement de profil pour mieux percevoir
la situation. Ceux qui ont une faible acuité visuelle vont se positionner proches de ce
gu'ils veulent voir, tandis que ceux possédant une vision tubulaire s'éloigneront pour
avoir une vue d'ensemble de la situation. Certains sportifs présenteront une
hypersensibilité a la lumiére, notamment ceux atteints d'albinisme, et devront s'en
preserver quand d'autres au contraire, auront besoin d'une luminosité optimale, dans
le cas par exemple de la vision tubulaire. Enfin, des troubles de perception des
couleurs et contrastes accompagnent souvent la malvoyance.

>A tous les niveaux (psychologique, social, physique, sportif), le sportif doit avoir une
progression adaptée et sécurisée ;

> Utiliser des objets de ?randes tailles et a fort contraste;

> Demander aux sportifs les couleurs qui doivent étre privilégiées ou évitées;

> Dans les sports d'opposition, prendre le temps d'évaluer le joueur en qualité
technique et physique avant de le mettre en match afin d'éviter toute blessure ;

> En cas de photophobie, veiller a éviter ou réduire les points de forte exposition a la
lumiere en positionnant le sportif dos au soleil, ou dos a une fenétre, lors de la
transmission des consignes ;

> Permettre au sportif de se positionner proche de ce qui doit étre vu (nhotamment lors
des démonstrations) ;

> Veiller a ce gu'il n'y ait pas des obstacles au sol (sacs, fauteuils, protheéses..)
notamment en cas d'espace partagé afin de sécuriser I'environnement de pratique et
le déplacement des sportifs.

> Renforcer ses protections pour les activités avec des risques de chocs : protege-
tibias, protege-poignets...; . . o
> Porter des lunettes de soleil en cas de pratique en extérieur ou de forte luminosité.



SPORTIFS NON-VOYANTS

lls peuvent pratiquer une Ialge ggmme d’activités
sportives avec un guidage adapté et quelques
adaptations.

D'un point de vue médical, une personne est considérée non-voyante lorsque son
acuité visuelle est inférieure a 1/20e. Toutefois, les sportifs qui prennent part aux
compétitions en classe 1 (catégﬁorie non-voyant), n'ont pas de vision du tout. Certains
sports ne demandent pas de classification mais obligent le port d'un masque opaqgue.
Ainsi tous les participants sont sur un pied d'égalité (cécité totale) pour les
compétitions.

'absence de repéres visuels est source de stress et inhibe la motricité. Elle exige aussi
une hyper vigilance et une concentration accrue qui entraine une fatigabilité des
sportif>s/ non-voyants. Par ailleurs, ils auront besoin de plus de temps pour les
apprentissages moteur.

> Créer un espace de pratique sécurisé ou le sportif a ses repéres et se sent en
confiance;

> Accompagner le sportif pour explorer de maniere active les lieux encore inconnus
(gymnase, piscine, terrain mais aussi vestiaires, toilettes et chemin d'acces) ;

> Veiller a ce gu’il n'y ait pas d'obstacles au sol (sacs, fauteuils, prothéses..) notamment
en cas d'espace partagé afin de sécuriser l'environnement de pratique et le
déplacement des sportifs ;

> Garder une stabilité dans le guidage : pas plus d'un ou deux guides afin de créer une
confiance et une complicité;

> Evaluer la motricité du sportif et étre tres progressif dans son enseignement
(exercices et consignes simples avant de complexiﬁer();;

> Décrire précisément le matériel installé (forme, texture), sa position dans I'espace et
laisser le sportif le toucher ;

> Utiliser des objets sonores ;

> Eviter tout bruit autour de la pratique;

> Laisser du temps au sportif pour les apprentissages, accorder plus de répétitions;

> Prendre en compte les problemes de schéma corporel du sportif;

> Verbaliser la totalité des consignes et des feedbacks;

> Utiliser des mots précis et éviter les formules visuelles;

> Etre vigilant aux problématiques d'équilibre et de coordination du sportif.

> Renforcer ses protections pour les activités avec des risques de chocs (protége-
tibias, protege-poignets..) ; ' .
> Repérer les objets utilises dans le cadre de la pratique sportive.



ZOOM SUR
LE CECIFOOT

SPORT PARALYMPIQUE . .
Sport collectif d’opposition pour déficients visuels, le
cécifoot est une adaptation du football.

L'objectif est de mettre un ballon sonore dans le but adverse en le faisant
progresser a l'aide des pieds, tout en empéchant lI'adversaire d'en faire autant.

Se joue 5 contre 5 avec 1 gardien voyant de chaque coté associé€ a 4 joueurs de
champs non voyants (B1) ou malvoyant (B2/B3).

Les deux catégories sont distinctes :
e les Bl jouent avec des bandeaux sur les yeux, sur un terrain de 20m par
40m avec des barrieres latérales, avec un ballon sonore (grelots).
e les B2/B3 jouent en gymnase, sur un terrain de mémes dimensions que les
joueurs B1, sans bandeaux sur les yeux. lls utilisent leur "reste visuel".
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LE GOALBALL

Discipline trés bien représentée au niveau
international, elle est en phase de
développement en France.

L'objectif est de marquer un but a I'adversaire en lancant un ballon sonore a la
main au ras du sol.

Chaque équipe est composée de trois joueurs, qui sont en alternance
attaquants puis défenseurs.

En compétition internationale, 'effectif maximal est de 6 joueurs.
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ZOOM SUR
LE TORBALL

SPORT NON - PARALYMPIQUE

Visuellement similaire a son cousin le Goalball (3
contre 3), le torball propose une pratique idéale
pour débuter notamment pour les plus jeunes.

Les principales différences se situent au niveau de la durée, de la vitesse de jeu
et des équipements. Le ballon est plus petit et plus léger, le terrain est
également plus petit.

Le ballon doit obligatoirement rouler au sol et passer en dessous de ficelles
positionnées au milieu sur la largeur du terrain (ce qui n'existe pas en goalball).




ZOOM SUR
LE SHOWDOWN

SPORT NON - PARALYMPIQUE = .
Sport individuel d’opposition qui s’'inspire
du tennis de table et du air hockey.

Les joueurs portent des masques opaques et jouent sur une table a rebord.
Pour marquer, il faut envoyer une balle sonore a I'aide d'une raquette dans le
but adverse.




IMPACT 2024
SPORTS DV

Le Cécitour est soutenu et
s'inscrit dans la dynamique
du grand programme Impact
2024 Sport Deficients visuels,
avec d'autres axes majeurs
que sont, la formation et la
création d'écoles et
d'acadéemies du Sports DV.

Le dispositif IMPACT 2024 SPORTS DV a vocation a:

Développer la pratique des activités sportives
pour les personnes en situation de handicap visuel via les clubs affiliés a la FFH
ou les associations du réseau DV de France.

Promouvoir une pratique d’activités physiques adaptées
concourant au bien-étre dans une perspective de santé, de redynamisation, de
resocialisation et d'une meilleure intégration.

Déployer des actions de sensibilisation
du plus grand nombre au handicap visuel, comme notamment la Tournée
nationale Cécitour.

Ce projet a aussi pour vocation de recenser les structures Handisport (Comités,
clubs, etc..) et les associations du réseau DV national qui désirent s'inscrire
dans ce programme sport DV.



LE CECITOUR POUR

Si le Cécitour a vocation a générer des envies de pratique
chez le public DV, Il s'adresse aussi aux voyants pour les
sensibiliser sur les différentes possibilités de contribuer et
faciliter la pratique des sportifs déficients visuels :

Accompagnateur DV, moniteur ou entraineur unisport (Cécifoot, Goalball...).

En cécifoot, derriere les buts adverses, en athlétisme et ski (pour courir avec
le sportif, partenaire d'entrainement).

Le sportif déficient visuel peut avoir besoin d'étre guidé aux abords des
terrains de sport. Le fait d'étre accompagné lui permettra d'étre rassuré, de
se repérer pour se rendre aux vestiaires, aux douches, a I'espace restauration
et préservera sa sécurité en lui évitant un choc, voire une blessure.

Enjeu du guidage

Le guidage peut se mettre en place pour tous les sportifs malvoyants et non-voyants en
fonction de leurs besoins. Cet accompagnement extra sportif ne doit pas étre négligé car
des erreurs de guidage avant, pendant ou aprés la séance peuvent étre a l'origine de
frustrations, voire d'arrét de la pratique sportive.

Role du guidage

e Permettre au sportif de mémoriser I'espace et d'identifier des points de repéres;

« Accompagner le sportif dans les lieux inconnus (vestiaires, toilettes, douche, terrain...) ;

* Veiller a ce qu'il n'y ait pas des obstacles au sol (sacs, fauteuils, prothéses...) notamment
en cas d'espace partagé (vestiaire de piscine...) ;

e S'accorder avec le sportif pour étre a I'neure (heure et point de rendez-vous définis) a
I'entralnement ou a la compétition;

e Prendre les commandes des repas et apporter les plateaux aux sportifs ;

e Faire découvrir les chambres en cas de déplacement avec hébergement ;

» Vérifier qu'il n'y ait pas d'oublis lorsque les sportifs quittent les chambres a l'issue d'un
I'événement.

Conseils pour bien guider
e Instaurer un climat de confiance;
e Luidécrire 'environnement dans lequel elle évolue ;
* Se placer devant la personne guidée;
e Lui proposer de poser sa main sur I'épaule.



INFOS & CONTACTS

CHARLY SIMO
Tél: 06 14 44 47 51 _
Mail : c.simo@handisport.org

PLUS D'INFOS SUR LES SPORTS
www.handisport.org/tous-les-sports/#handicaps-visuels

PUBLICATION

Retrouvez toutes les informations pour accueilir des sportifs déficients visuels,
dans notre livret spécial édité par la Fédération Francaise Handisport,
disponible dans notre médiatheque :

Version classique : https://extranet.handisport.org/documents/viewDocument/2892
Version malvoyant : https://extranet.handisport.org/documents/viewDocument/2898
Version non-voyant : https://extranet.handisport.org/documents/viewDocument/2896
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FEDERATION FRANGCAISE HANDISPORT
42 RUE LOUIS LUMIERE - 75020 PARIS
TEL. 01 40 31 45 00
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