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Je souhaite, avant tout, mettre en avant les échanges agréables et constructifs avec Emmanuel 

Buchoud tout au long de la saison. Je souhaite le remercier pour sa disponibilité par rapport à mon 

agenda assez contraint. Sur le pôle Sport de Nature, Emmanuel est accompagné par Valérie Videloup-

Rocher (sport nautique, EDF ADN Tour). 

1 – Les axes de travail :  

 - l’animation du réseau fédéral Sports de Nature, 

 - l’accompagnement des territoires pour la mise en place de programmes « High Five », 

- la poursuite de la structuration des raids du circuit de l’EDF ADN Tour, 

 - le développement de formations dédiées « Sport de Nature » avec la volonté de les rendre 

accessibles aux PESH, 

 - la veille « technologique » sur le matériel spécifique à nos pratiques (Moulvy, Tessier, …), 

 - le programme de recherches « Évaluer les effets de la pratique des sports de nature pour les 

PESH » en appui du centre hospitalier de Garches et de la faculté de Montpellier, 

- faire valoir notre expertise sur l’approche du handicap auprès des fédérations homologues : 

rapprochement avec la FF Course d’Orientation et prise de contact avec la FF Vol en Planeur, 

 - le partenariat initié avec Rossignol pour développer des parcours « On piste » pour faciliter 

l’accès à la randonnée pour tous, élaboration d’une convention cadre et d’un guide technique,  

 - l’adhésion au réseau ENOS (mise en relation et partage de bonnes pratiques au niveau 

européen), 

 - la volonté de systématiser l’écoresponsabilité de la pratique locale aux évènements 

nationaux et de diffuser ces pratiques au-delà des sports de pleine nature, 

 - faire connaître l’expertise de notre fédération sur la mise en œuvre des sports de nature. 

2 – Les chiffres 2021-2022 : 

- Nombre de licenciés « sport de nature » en progression de 10% entre 19-20 et 21-22. 

- Dispositif « High Five » en forte progression : 159 cycles portés par 55 structures en 2022 

(51 cycles par 22 structures en 2021). 

- EDF ADN Tour : 

o 1 « Club des Orgas » pour débriefer, fédérer et former sur la Course d’Orientation, 

o 7 étapes organisées, 1 annulée pour cause météo, 1 organisateur a quitté le circuit, 



o 263 sportifs dont 106 PESH et 1 équipe « EDF » sur l’étape du Morvan. 

3 – Les outils de formation et de communication : 

- Fédéraux :  

o Guide handisport « Programme High five - Approche de l’orientation », 

o Tutos – « Tests des niveaux 1 et 2 en FTT » , 

o Atelier pendant les JNH 2022 - « Programme High Five : les Sports de nature 

déployés dans les territoires », 

o « News Sport de Nature », 

o Pour les Raids de l’EDF ADN Tour : Articles dédiés sur Handisport.org et Handisport 

Le Mag ; reportages photos et/ou vidéo et présence de représentants de la 

commission Sport de Nature sur toutes les étapes de l’EDF ADN Tour. 

- Externes : 

o Les publications principales : 

▪ Plaquettes « On Piste » de Rossignol, et Endur’Able de la MBF, 

▪ Revue Acteurs Territorial. 

o Émission sur « Sport en France » : « A vos marques – EDF ADN Tour » (7/02/22) 

o Présence à Cap Envol et aux « 100 ans du vol en planeur » à Issoire organisés par 

la FF de Vol en Planeur, 

o Présentation de l’EDF ADN Tour et du dispositif High Five à la Table ronde 

« Sports » de l’Université d’été du CNCPH (31/08/22). 

4 – Quelques projets pour le futur : 

 - entretenir ou développer des « passerelles » avec des fédérations homologues, 

 - participation au projet européen Hike porté par le CREPS PACA, 

 - faciliter le développement des sports de nature en s’appuyant sur les territoires qui ont une 

très forte implication dans les Sports de Nature, les inviter à partager leurs expériences (AURAH, 

Bretagne, …) et développer une offre de pratique sous forme de stages (FTT par ex prévu en 2023). 

- participation au regroupement « Euromeet – Sports de nature pour une Europe écologique 

et en forme », du réseau ENOS au Danemark, 

- mise en place sous notre impulsion des Journées Techniques « Sports de nature et 

handicap » avec le PRNSN les 30 et 31 mars 2023 à Amiens (80),  

 - ouverture d’une offre sportive Trail en lien avec l’UTMB et Rossignol,  

 - évolution du circuit de l’EDF ADN Tour après 2023. 



Christine Isson 


