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ENTRAINEMENT 10h-12h
Yasser, Paul
Piste athétisme CREPS
Serge ROBERT

ENTRAINEMENT 15h-17h
Yasser, Paul
Piste athétisme Cosec
Serge ROBERT

ENTRAINEMENT
INITIATION 17h-
18h30
Piste CREPS
Samuel, Rlhen
Serge ROBERT

ENTRAINEMENT 10h-12h
Yasser, Paul

PREPARATION PHYSIQUE 17h -

Piste athétisme CREPS 19h.
Serge ROBERT Salle mL'JscuIatlon LE FUR
Eric VAUVERT
ENTRAINEMENT 16h-18h
Yasser, Paul
Piste athétisme Cosec
Accompagnement Thierry
MONDOR
ETIREMENTS
PILATES PREPARATION PHYSIQUE 17h -
10h30-11h30 19h
Dojo CREPS Salle musculation BAYLAC
Manon Eric VAUVERT
CAMBOULIVES

ENTRAINEMENT 10h-12h
Yasser, Paul
Piste athétisme CREPS
Joel JEANNOT

ENTRAINEMENT 15-17h
Yasser, Paul
Piste athétisme Cosec
Joel JEANNOT

ENTRAINEMENT 9h-12h
Yasser, Paul
Entrainement sur route
Joel JEANNOT
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