JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

PLANNING HEBDOMADAIRE 2023-2024 // POLE NATIONAL TENNIS DE TABLE

16h30-18h
10h30-12h
ENTRAINEMENT GE:‘T‘Z,:LN;I\:I'EJ:IO
Gymnase sports co CREPS CREPS

Florian RAILLARD Florian RAILLARD

10h30-12h
ENTRAINEMENT
Gymnase sports co CREPS
Florian RAILLARD

10h30-12h 15h-16h30 EE‘;S:‘;SS:ET
ENTRAINEMENT PREPA PHYSIQUE
Gymnase sports co
Gymnase sports co CREPS Baylac CREPS
i Anais HASSEN
Florian RAILLARD nais HASS s FYATULART
ou 16h30-18h
10h30-12h
ENTRAINEMENT GE:L:?LNSETEI:IO
Gymnase sports co CREPS Y °
Florian RAILLARD CREPS
Florian RAILLARD

ou 16h30-18h

10h30-12h
S,
Gymnase sports co CREPS CREPS

Florian RAILLARD Florian RAILLARD

Matchs ou repos ou entrainement UST

06/07/2023




