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1. Au sommet
Des Bleus al dente, prêts à dévorer les Jeux
Du 6 au 15 mars 2026, les Jeux Paralympiques d’hiver s’ouvrent en Italie entre Milan, Cortina et les vallées alpines.
Plus de 650 athlètes issus d’une cinquantaine de nations sont attendus pour 79 épreuves réparties dans six disciplines.
L’équipe de France paralympique, emmenée par le Comité Paralympique et Sportif Français, comptera uniquement des athlètes issus de la Fédération Française Handisport et de ses clubs.
Ce modèle fédéral constitue une singularité forte du sport français et illustre le rôle de la Fédération Française Handisport comme première fédération inclusive de France.
Après l’élan exceptionnel de Paris 2024, les regards se tournent vers la neige, la glace et les sommets italiens.
À Milan-Cortina, la délégation française s’appuie sur un collectif solide structuré par la Fédération Française Handisport et soutenu par ses partenaires, notamment l’Agence Nationale du Sport.
Les disciplines représentées sont :
· para ski alpin
· para ski nordique
· para snowboard
La délégation française est composée de 17 athlètes dont 4 guides.
Chaque membre de l’équipe arrive avec l’ambition de monter sur le podium et de faire résonner la Marseillaise dans la vallée d’Ampezzo.
Plusieurs figures majeures incarnent l’équipe.
Arthur Bauchet, quadruple médaillé aux Jeux de Pékin 2022, représente à 25 ans une génération ambitieuse prête à attaquer les pistes italiennes.
Les porte-drapeaux de la délégation française seront :
· Cécile Hernandez
· Jordan Broisin
Ils porteront les couleurs françaises lors de la cérémonie d’ouverture organisée aux Arènes de Vérone le 6 mars.
La délégation sera accompagnée par Marie Bochet, championne paralympique devenue cheffe de mission.
Elle sera aux côtés du manager de la performance des sports d’hiver de la Fédération Française Handisport, Christian Fémy.
Depuis les Jeux de Sotchi 2014, la France figure régulièrement parmi les cinq premières nations mondiales des sports d’hiver paralympiques.
L’objectif fixé pour Milan-Cortina est de confirmer la quatrième place obtenue aux Jeux de Pékin 2022.
Le président de la Fédération Française Handisport, Gaël Rivière, rappelle l’état d’esprit de l’équipe :
« L’humilité dans le verbe, la performance dans les actes. »
Ces Jeux seront largement partagés avec le public grâce à la mobilisation de France Télévisions.
Au-delà de la performance sportive, Milan-Cortina ouvre également une perspective vers les Jeux des Alpes Françaises en 2030.
Dans un contexte international difficile, le sport portera un message simple : celui d’une montagne accessible à toutes et tous et d’un esprit de fraternité entre les nations.
Le coup d’envoi va être donné.
Aux Bleus désormais de savourer chaque instant de cette aventure paralympique.
Buoni Giochi a tutti.

2. Traces du jour
Chiffres clés des Jeux
100 pour cent
Des athlètes représentant la France sont issus de la Fédération Française Handisport.
17
Nombre de membres de la délégation française : 13 sportifs et 4 guides.
50 ans
Les Jeux Paralympiques d’hiver 2026 célèbrent le cinquantième anniversaire de la première édition organisée en 1976 à Örnsköldsvik en Suède.
56 nations
Participent à l’édition 2026.
Plusieurs pays participent pour la première fois, notamment Haïti et le Monténégro.
79 épreuves
Sont au programme des Jeux Paralympiques d’hiver 2026.
Les Français participeront aux disciplines suivantes :
· para ski alpin
· para ski nordique
· para snowboard
Aucun Français ne sera engagé en curling fauteuil ni en para hockey sur glace.
4e place
Classement obtenu par la France aux Jeux Paralympiques d’hiver de Pékin en 2022.
C’est l’objectif fixé pour l’édition 2026.
183 médailles
Nombre total de médailles remportées par la France depuis la création des Jeux Paralympiques d’hiver.
Répartition :
· 66 médailles d’or
· 58 médailles d’argent
· 59 médailles de bronze

3. Les mots bleus
Témoignages
Marie Bochet
Cheffe de mission de l’équipe de France
« L’équipe de France arrive à Milan-Cortina avec de belles ambitions.
La délégation est solide, avec des athlètes capables d’aller chercher des médailles.
L’objectif sera de répondre présent sur la neige et de porter haut les couleurs françaises tout au long de ces Jeux. »
Cécile Hernandez
Porte-drapeau
« Porter le drapeau de la France est une émotion immense.
C’est un symbole fort, celui de tout un collectif et de toutes les personnes qui nous soutiennent dans cette aventure paralympique. »
Jordan Broisin
Porte-drapeau
« Être choisi comme porte-drapeau par mes pairs est une grande fierté.
C’est une marque de confiance qui me touche beaucoup et que je veux honorer en représentant au mieux toute l’équipe de France. »

4. Échos du jour
Cap sur les sites paralympiques
Les Jeux Paralympiques de Milan-Cortina 2026 se déroulent dans plusieurs sites alpins :
· Cortina d’Ampezzo
· Val di Fiemme
· Tesero
· Vérone
Ces sites accueillent les différentes compétitions des Jeux.
Pour l’équipe de France, deux zones principales concentrent l’attention :
Cortina pour les épreuves de ski alpin et de snowboard.
Predazzo et Tesero pour les épreuves de ski nordique.

Para ski alpin
Les épreuves se déroulent sur les pentes de Cortina.
Les disciplines au programme sont :
· descente
· super-G
· combiné
· slalom géant
· slalom
Les athlètes peuvent concourir dans différentes catégories : debout, assis ou guidés.
Neuf Français participent aux épreuves de para ski alpin.

Para snowboard
Deux épreuves principales sont disputées :
Snowboard cross
Plusieurs riders s’élancent simultanément sur un parcours avec bosses et virages.
Banked slalom
Chaque rider descend seul un parcours constitué de virages relevés.
Deux Français participent aux épreuves de snowboard.

Para ski nordique
Les épreuves se déroulent dans le Val di Fiemme.
Elles comprennent :
· ski de fond
· biathlon
Les formats incluent notamment :
· sprint
· poursuite
· relais
Quatre Français participent aux épreuves nordiques.

5. Hors piste
Les Jeux sur France Télévisions
France Télévisions propose un dispositif de diffusion important pour les Jeux Paralympiques d’hiver 2026.
Chaque jour, environ sept heures de direct seront diffusées entre 10 heures et 18 heures sur France 2 et France 3.
Un magazine quotidien intitulé Para Club sera diffusé en soirée.
Présentation : Laurent Luyat.
Horaires de diffusion :
· du lundi au vendredi à 20 h 20 sur France 3
· le samedi à 20 h 10
Plusieurs consultants interviendront selon les disciplines :
Vincent Gauthier-Manuel — para ski alpin
Benoît Gilly — para biathlon et ski de fond
Cyril Moré — para hockey sur glace et curling fauteuil
Mathias Menendez-Garcia — para snowboard
Les commentaires seront assurés notamment par :
Alexandre Boyon
Christian Choupin
Martial Fernandez
Stéphane Lippert
Jeanne Meyer
La plateforme france.tv proposera également une diffusion numérique complète avec plusieurs flux simultanés.

Cérémonies
Les cérémonies d’ouverture et de clôture seront diffusées sur France 2.
La cérémonie d’ouverture aura lieu le vendredi 6 mars à 19 h 45 aux Arènes de Vérone.
Des artistes participeront au spectacle, notamment :
Stewart Copeland
Meduza
Miky Bionic
Dardust
Les athlètes français ne participeront pas au défilé des délégations afin de préserver leur préparation pour les compétitions.
Après la cérémonie, France Télévisions diffusera le documentaire :
Au-delà des Sommets
Ce film est une immersion dans l’équipe de France handisport de para ski alpin.
Réalisation : Ambroise Abondance.
Avec le soutien de EDF et de l’Agence Nationale du Sport.

6. Flashback
Retour sur les Jeux de Pékin 2022
Le 13 mars 2022 se terminent les Jeux Paralympiques d’hiver de Pékin.
La France remporte 12 médailles dont 7 titres.
Les Jeux se déroulent dans un contexte particulier marqué par la pandémie et par des tensions géopolitiques.
La Chine domine largement le classement des nations.
L’Ukraine termine deuxième malgré la situation dramatique dans son pays.
La France termine quatrième du classement des nations.
Elle obtient :
· 7 médailles d’or
· 3 médailles d’argent
· 2 médailles de bronze
En 2018 à Pyeongchang, la France avait remporté 20 médailles.
La suite de l’article est disponible sur :
https://handisport.org

7. Podiums français à Pékin 2022
Médailles d’or
Arthur Bauchet
Ski alpin : descente, super combiné, slalom
Benjamin Daviet
Ski de fond : sprint
Biathlon : 12,5 km
Cécile Hernandez
Snowboard cross
Maxime Montaggioni
Snowboard banked slalom

Médailles d’argent
Marie Bochet
Ski alpin super-G
Benjamin Daviet
Ski de fond moyenne distance
Relais ski de fond open 4 x 2,5 km
Benjamin Daviet
Anthony Chalençon
Guide Brice Ottonello
Guide Alexandre Pouyé

Médailles de bronze
Arthur Bauchet
Ski alpin slalom géant
Hyacinthe Deleplace
Guide Valentin Giraud-Moine
Ski alpin descente

8. Programme des Bleus
Samedi 7 mars
Ski alpin — Descente
9 h 30 — Descente femmes
Aurélie Richard
10 h 50 — Descente hommes
Hyacinthe Deleplace
Guide : Perrine Clair
Arthur Bauchet
Jordan Broisin
Oscar Burnham
Jules Segers

Snowboard
SBX qualifications
À partir de 11 h 00
Cécile Hernandez
Maxime Montaggioni

Biathlon
Sprint 7,5 km
À partir de 11 h 00
Benjamin Daviet
Karl Tabouret
Anthony Chalençon
Guide : Florian Michelon

9. Podcast
Zone Bleue
Épisode avec Benjamin Daviet.

10. Liens utiles
https://handisport.org
https://bleushandisport.com
https://equipedefrance.com
https://milano-cortina-2026

Fédération Française Handisport
Première fédération inclusive de France.
Contact rédaction :
redaction@handisport.org

