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Au sommet
Briançon–Cortina, la voie d’argent
La neige de Cortina n’a pas attendu pour scintiller sous les couleurs françaises. Dès les premières heures de compétition, la délégation tricolore a trouvé le chemin du podium, et c’est l’argent qui a donné le ton.
La première étincelle est venue de la benjamine de l’équipe, Aurélie Richard. Sur la descente, la jeune skieuse de Gap s’est jetée dans la pente avec l’audace de ses 20 ans pour aller décrocher une magnifique médaille d’argent et ouvrir le compteur français. Une entrée en matière éclatante pour celle qui avait intégré l’équipe de France à seulement 14 ans.
À peine le temps de savourer que la piste de Cortina renvoyait déjà un second éclat argenté. Arthur Bauchet, triple champion paralympique et pensionnaire du Club des Sports du Briançonnais, s’élançait à son tour et confirmait son statut de leader du para ski alpin. Le Français termine lui aussi deuxième, à seulement 0 seconde 61 du Suisse Robin Cuche, lançant sa quête de médailles dans ces Jeux.
Autour de ces deux podiums, les Bleus ont montré leur présence sur la montagne italienne. Jordan Broisin, porte-drapeau de la délégation, se classe septième de la descente. Oscar Burnham, davantage à l’aise dans les épreuves techniques, complète le top 10.
Pendant ce temps, au cœur des pistes nordiques, les carabines et les skis donnaient le rythme de la journée. Sur le sprint de biathlon, Benjamin Daviet réalise un tir parfait avec 10 sur 10 et se classe septième. Derrière lui, Karl Tabouret découvre l’atmosphère paralympique pour sa toute première course et prend la douzième place. De son côté, pour ses troisièmes Jeux, Anthony Chalençon, guidé par Florian Michelon, termine dixième d’une course dominée par les Ukrainiens, auteurs d’un impressionnant triplé.
Et pendant que la neige italienne continuait de vibrer, les planches tricolores entraient elles aussi en scène. Maxime Montaggioni et Cécile Hernandez ont franchi sans trembler les qualifications du snowboard cross. Les deux riders retrouveront la piste dès le lendemain matin pour les phases finales, avec l’ambition de transformer l’élan de ce premier jour en nouvelles médailles.
Deux médailles, toutes deux argentées, pour ouvrir le compteur français. Comme un reflet dans la neige des Dolomites, promesse d’une quinzaine qui ne fait que commencer.

Traces du jour
650 mètres
Différence d’altitude entre le portillon de départ et la ligne d’arrivée de la descente à Cortina.
45 millimètres
Diamètre de la cible électronique utilisée en biathlon paralympique.
60 kilomètres par heure
Vitesse que peuvent atteindre les snowboarders sur certaines sections.
Classement des nations
1 Ukraine
2 Chine
3 Autriche
4 États-Unis
5 Allemagne
10 France
Deux médailles d’argent remportées par la France.
Podiums du jour

Aurélie Richard
Club des Sports du Briançonnais
Descente debout – para ski alpin
Arthur Bauchet
Club des Sports du Briançonnais
Descente debout – para ski alpin


Les mots bleus
Aurélie Richard — para ski alpin
« J’ai eu énormément d’émotions en bas de la piste. J’étais finalement assez sereine au départ et je me suis dit de me faire plaisir. Pour l’instant, je ne réalise pas encore que c’est la première médaille française. »
Arthur Bauchet — para ski alpin
« J’avais mis le curseur très haut avec un objectif de cinq titres. La descente n’est pas ma discipline la plus favorable, mais cette médaille d’argent a quand même très bon goût. »
Karl Tabouret — para ski nordique
« Un peu déçu forcément. Sur les skis ça allait plutôt bien, mais les trois balles manquées au tir, surtout les deux dernières, m’ont clairement sorti de la course. »

Les échos du jour
Les Jeux sont lancés
Vendredi soir, l’Arena de Vérone a accueilli la cérémonie d’ouverture des Jeux Paralympiques de Milan–Cortina 2026.
Spectacle artistique, hymne italien revisité et performances d’artistes comme Stewart Copeland ou le trio Meduza ont marqué ce lancement placé sous le signe du mouvement et de l’inclusion.
Les athlètes français, engagés dès samedi en compétition, ont suivi la cérémonie à distance.
Le replay est disponible en ligne. https://www.france.tv/sport/les-jeux-paralympiques-d-hiver/8205849-ceremonie-d-ouverture.html 

Documentaire — Au-delà des Sommets
Pendant un an, Ambroise Abondance a suivi l’équipe de France de para ski alpin dans sa préparation pour les Jeux paralympiques de Milan–Cortina.
Ce documentaire immersif, diffusé sur France 2 juste après la cérémonie d’ouverture, plonge dans l’intimité des Bleus entre entraînements, doutes et ambitions.
Le film est soutenu par EDF et l’Agence Nationale du Sport.
Le film est disponible en replay. https://www.france.tv/sport/les-jeux-paralympiques-d-hiver/8276676-au-dela-des-sommets-la-force-d-une-equipe-dans-la-course-aux-jeux.html 

Para biathlon : souffle et précision
Le para biathlon mêle l’endurance du ski de fond à la précision du tir.
Les athlètes tirent en position couchée.
Au sprint, deux passages au tir déterminent le classement. En poursuite, quatre séquences de tir rythment la course.
Trois catégories concourent :
· athlètes debout
· athlètes assis
· athlètes déficients visuels
Ces derniers tirent grâce à un système sonore et skient accompagnés d’un guide.
Chaque erreur entraîne un tour de pénalité.

Le snowboard cross
Quatre riders s’élancent en même temps sur un parcours composé de bosses, de virages relevés et de sauts.
Le but est de franchir la ligne d’arrivée parmi les deux premiers afin d’accéder au tour suivant.
Les manches se succèdent jusqu’à la grande finale.
C’est une épreuve spectaculaire où la vitesse, les trajectoires et les dépassements font la différence.
Cécile Hernandez et Maxime Montaggioni représentent la France dans cette discipline.

Panorama
Gaël Rivière : Milan–Cortina 2026, faire durer l’élan
À l’occasion de l’ouverture des Jeux, Gaël Rivière, président de la Fédération Française Handisport, partage sa vision et son ambition pour la délégation française et les Bleus Handisport qui composent l’intégralité du casting paralympique 2026.
Dans ce message, il revient sur l’élan suscité par les Jeux de Paris 2024, sur l’exigence permanente du haut niveau et sur la force du collectif qui permet aux athlètes français de viser les sommets.
Il rappelle que les performances ne sont jamais le fruit du hasard. Elles sont le résultat d’un travail patient, mené dans la durée par les sportifs, les entraîneurs, les bénévoles, les clubs, les comités et les partenaires engagés aux côtés de la fédération.
Cet engagement collectif dépasse le cadre sportif et contribue à faire évoluer durablement le regard porté sur le handicap.
L’article complet est disponible en ligne. https://www.handisport.org/gael-riviere-milan-cortina-2026-faire-durer-lelan/ 

Dans la vallée
Développement des sports d’hiver pour tous : les territoires en première ligne
Alors que les Jeux ont débuté et que se profilent déjà les Alpes françaises 2030, la Fédération Française Handisport poursuit un objectif clair : démocratiser davantage l’accès aux sports d’hiver en montagne.
Sur le terrain, cette ambition s’appuie sur l’engagement des clubs et des comités territoriaux, acteurs essentiels pour développer la pratique et améliorer l’accessibilité au front de neige.
Xavier Rolland-Muquet, en charge du développement des sports d’hiver à la Fédération, explique :
« Nous devons développer le nombre de licenciés et nos clubs en les soutenant. Répondre au mieux aux attentes des pratiquants. »
Plaisir, sensations et partage sont au cœur des attentes des amateurs de montagne.
Les pratiquants aiment pratiquer en autonomie, en famille, entre amis ou en club.
L’ambition est également d’améliorer l’accessibilité : déplacements, logements, accès aux activités et aux loisirs.
Dans les territoires, cette dynamique repose sur de multiples collaborations.
Clubs, comités départementaux et régionaux travaillent avec les collectivités et les stations pour améliorer les conditions d’accueil.
Denis Barbet, président du comité départemental handisport de Haute-Savoie, rappelle l’importance de la sensibilisation à l’accessibilité dans les stations.
Ces relais locaux permettent la création d’aménagements concrets :
· espaces adaptés près des pistes
· lieux pour déposer un fauteuil roulant
· stockage de matériel
· espaces de repos
Dans les Pyrénées-Orientales, Jean-Louis Tarius a mobilisé des financements publics et privés pour créer un espace dédié dans la station des Angles.
En Auvergne-Rhône-Alpes, des représentants du comité régional handisport participent aux commissions Tourisme et Handicap pour améliorer l’accessibilité des remontées mécaniques et des domaines skiables.
Les fabricants de matériel adapté, comme l’entreprise Tessier, participent également à ces réflexions.
Le sujet sera approfondi dans un prochain numéro.

Hors piste
Karl Tabouret est passionné d’ébénisterie.
Il a entièrement personnalisé la crosse de sa carabine de biathlon en ponçant, brûlant et vernissant le bois afin de créer une couleur unique.
Maxime Montaggioni, avant de se consacrer au snowboard, a pratiqué plus de dix ans de para-taekwondo.
Il explique que cet héritage martial lui apporte combativité, gestion de l’adversité et dépassement de soi.

Le dump du jour
Descriptions des photos :
Séance d’entraînement vendredi pour Anthony Chalençon et son guide Florian Michelon, licenciés du Ski Club Morzine Avoriaz, à Tesero.
Pause pour les membres du staff technique et médical du para ski alpin avec Christian Fémy, coordinateur de la performance des para sports d’hiver à la Fédération.
Benjamin Daviet, skieur du Grand Bornand et membre de l’Armée des Champions, poursuit sa préparation malgré une première journée difficile.
Vendredi, dernière rencontre collective avec les médias pour les Bleus avant l’entrée en compétition.
Répétition mentale pour Cécile Hernandez, porte-drapeau de l’équipe de France, engagée en snowboard cross pour ses quatrièmes Jeux paralympiques.

Programme
Dimanche 8 mars
Snowboard cross
Phases finales à Cortina
À partir de 11 heures
11 h 00 — huitièmes de finale
11 h 33 — quarts de finale
12 h 10 à 12 h 25 — demi-finales
12 h 30 à 12 h 49 — finales
Athlètes français
Cécile Hernandez
Maxime Montaggioni

Biathlon
Individuel 12,5 kilomètres
Tesero
12 h 10 à 15 h 45
Catégories debout et déficients visuels
Benjamin Daviet
Karl Tabouret
Anthony Chalençon
Guide : Florian Michelon

Podcast
Zone Bleue
Épisode avec Oscar Burnham. https://shows.acast.com/677fbd1b027583ffa60fa024/episodes/69a84c93345da197e0f318e0 

Liens utiles
https://handisport.org
https://bleushandisport.com
https://equipedefrance.com
https://milano-cortina-2026

Fédération Française Handisport
Première fédération inclusive de France
Contact rédaction
redaction@handisport.org

