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la différence d'altitude
entre le portillon de départ
et la ligne d'arrivée en
descente a Cortina

45mm

le diametre de la cible
électronique utilisée en
biathlon paralympique.

60 KM/H

La vitesse que peuvent
atteindre les snowboarders
sur certaines sections.
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Briancon-Cortina,
l1a voie d’argent

La neige de Cortina n’a pas attendu pour scintiller sous les couleurs frangaises. Dés les
premieéres heures de compétition, la délégation tricolore a trouvé le chemin du podium...
et c’est 'argent qui a donné le ton.

La premiére étincelle est venue de la benjamine de I'équipe, Aurélie Richard. Sur la descente,
la jeune skieuse de Gap s'est jetée dans la pente avec I'audace de ses 20 ans pour aller
décrocher une magnifique médaille d’'argent et ouvrir le compteur francais. Une entrée en
matiére éclatante pour celle qui avait intégré I'équipe de France a seulement 14 ans.

A peine le temps de savourer que la piste de Cortina renvoyait déja un second éclat argenté.
Arthur Bauchet, triple champion paralympique et également pensionnaire du Club des
Sports du Briangonnais, s'élangait a son tour et confirmait son statut de leader du para ski
alpin. Le Frangais termine lui aussi deuxiéme, a seulement 0”61 du Suisse Robin Cuche,
lancant sa quéte de médailles dans ces Jeux.

Autour de ces deux podiums, les Bleus ont montré leur présence sur la montagne italienne.
Jordan Broisin, porte-drapeau de la delegation, se glisse 7¢ de la descente, tandis qu'Oscar
Burnham, davantage a I'aise dans les épreuves techniques, compléte le top 10.

Pendant ce temps, au cceur des pistes nordiques, les carabines et les skis donnaient le
rythme de la journée. Sur le sprint de biathlon, Benjamin Daviet réalise un tir parfait (10/10) et
se classe 7¢. Derriére |ui, Karl Tabouret découvre I'atmosphére paralympique pour sa toute
premiere course et prend la 12¢ place. De son c6té, pour ses troisiemes Jeux Anthony
Chalencon, guidé par Florian Michelon, termine 10¢ d'une course dominée par les
Ukrainiens, auteurs d'un impressionnant triplé.

Et pendant que la neige italienne continuait de vibrer, les planches tricolores entraient elles
aussi en scéne. Maxime Montaggioni et Cécile Hernandez ont franchi sans trembler les
qualifications du snowboard cross. Les deux riders retrouveront la piste dés demain matin
pour les phases finales, avec 'ambition de transformer I'élan de ce premier jour en nouvelles
breloques.

Deux meédailles, toutes deux argenteées, pour ouvrir le compteur frangais. ) )
Comme un reflet dans la neige des Dolomites, promesse d'une quinzaine qui ne fait que
commencer.

PODIUMS
DU JOUR

2 médailles
d’ARGENT

o AURELIE RICHARD
Club des sports du Briangonnais
Descente Debout - Ski Alpin

o ARTHUR BAUCHET
Club des sports du Briangonnais
Descente Debout - Ski Alpin z



https://www.olympics.com/en/milano-cortina-2026/paralympic-games/medals

DU JOUR

LES JEUX SONT LANCES!

Vendredi soir, 'Arena de Vérone a accueilli la
cérémonie d'ouverture des Jeux Paralympiques
de Milan-Cortina 2026. Spectacle artistique,
hymne italien revisité et performances d'artistes
comme Stewart Copeland ou le trio Meduza ont
marqué ce lancement'placé sous le signe du
mouvement et de l'inclusion. Les athletes
francais, engagés des samedi en compétition,
ont suivi la cérémonie a distance.

Vous I'avez manquée ? Le replay est ici ! °

“J'ai eu énormément d'émotions en bas de la
piste. J'étais finalement assez sereine au
départ et je me suis dit de me faire plaisir. Pour
l'instant, je ne réalise pas encore que c’'est la

. premiere médaille francaise. ».”

AURELIE RICHARD - PARA SKI ALPIN

‘J'avais mis le curseur trés haut avec un
objectif de cing titres. La descente n’'est pas ma
discipline la plus favorable, mais cette médaille

d'argent a quand méme trés bon goat.”
ARTHUR BAUCHET - PARA SKI ALPIN

“Un peu dégu forcément...Sur les skis ¢a allait
plutdt bien, mais les trois balles manquées au
tir, surtout les deux derniéres, m’'ont clairement
sorti de la course. »."

KARL TABOURET - PARA SKI NORDIQUE

DOCUMENTAIRE - AU DELA DES SOMMETS
Pendant un an, Ambroise Abondance a suivi
I'équipe de France de para ski alpin dans sa
préparation pour les Jeux paralympiques de
Milan-Cortina. Un inside immersif, diffusé sur
France 2 juste aprés la cérémonie
d'ouverture, qui plonge dans l'intimité des
Bleus entre entrainements, doutes et
ambition. Un film soutenu par EDF et 'ANS.
Le film est a retrouver en replay. °

PARA BIATHLON : SOUFFLE ET PRECISION
Le para biathlon méle 'endurance du ski de
fond a la précision du tir. Les athlétes tirent
couchés. Au sprint, deux passages au tir
décident du classement ; en poursuite, quatre
séguences de tir rythment la course. Trois
catégories concourent : debout, assis et
déficients visuels. Ces derniers tirent grace a
un systeme sonore et skient accompagnés
d'un guide. Chaque erreur se paie d'un tour
de pénalité.

LE SNOWBOARD CROSS C’EST QUOI ?
Quatre riders s'élancent en méme temps sur
un parcours fait de bosses, virages relevés et
sauts. Le but : franchir la ligne d'arrivée parmi
les deux premiers pour accéder au tour
suivant. Les manches s'enchainent jusqu’a la
grande finale. Une épreuve spectaculaire ou
vitesse, trajectoires et dépassements font la
différence. Cécile Hernandez et Maxime
Montaggioniy représentent la France:_



https://www.france.tv/sport/les-jeux-paralympiques-d-hiver/8205849-ceremonie-d-ouverture.html
https://www.france.tv/sport/les-jeux-paralympiques-d-hiver/8205849-ceremonie-d-ouverture.html
https://www.france.tv/sport/les-jeux-paralympiques-d-hiver/8276676-au-dela-des-sommets-la-force-d-une-equipe-dans-la-course-aux-jeux.html
https://www.france.tv/sport/les-jeux-paralympiques-d-hiver/8276676-au-dela-des-sommets-la-force-d-une-equipe-dans-la-course-aux-jeux.html

Gaél Riviere : « Milan-Cortina
2026, faire durer I’élan »

A l'occasion de I'ouverture des Jeux, Gaél Riviére, président de
la Fédération Francaise Handisport, qui rejoindra les Bleus dans
quelques jours, partage sa vision et son ambition pour la
délégation francaise et les Bleus Handisport qui composent
I'intégralité du casting paralympique 2026.

Dans ce message, il revient sur I'élan suscité par les Jeux de Paris
2024, sur I'exigence permanente du haut niveau et sur la force du
collectif qui permet aux athlétes frangais de viser les sommets. |l
rappelle que les performances ne sont jamais le fruit du hasard :
elles sont le résultat d’'un travail patient, mené dans la durée par
les sportifs, les entraineurs, les bénévoles, les clubs, les comites et
'ensemble des partenaires engagés aux cotés de la fédération. Un
engagement collectif qui dépasse le cadre sportif et participe a
faire évoluer durablement le regard porté sur le handicap.

A Lireici...

Passionné d'ébénisterie, Karl Tabouret a
entierement personnaliséela crosse de sa carabine
de biathlon : pongage, brdlage du bois et
vernissage pour créer une couleur unique sur le
circuit.

Un champion venu des arts martiaux

Avant le snowboard, Maxime Montaggioni a passé
plus de 10 ans sur les tatamis en para-taekwondo. Il
expligue que cet héritage martial lui donne une
mentalité particuliére : combativité, gestion de
'adversité et dépassement de soi.

Développement des sports
d’hiver pour tous : les
territoires en premieére ligne

| Alors que les Jeux ont débuté et qu’a I'horizon se profilent déja les Alpes
francaises 2030, la Fédération Francaise Handisport poursuit un objectif
clair’: démocratiser davantage I'accés aux sports d’hiver en montagne.
Sur le terrain, cette ambition s’appuie sur I'engagement des clubs et des
comités territoriaux, acteurs essentiels pour développer la pratique et
améliorer I'accessibilité au front de neige.

« Nous devons développer le nombre de licenciés et nos clubs en les
soutenant. Répondre au mieux aux attentes des pratiquants », explique
Xavier Rolland-Muquet, en charge du développement des sports d’hiver a la
FFH. Plaisir, sensations et partage sont au cceur des attentes des amateurs
de montagne. « lIs aiment pratiquer en autonomie, en famille, entre amis ou
en club, poursuit-il. Notre ambition est aussi d’‘améliorer I'accessibilité :
déplacements, logements, acces aux activités et aux loisirs sur place. »

Dans les territoires, cette dynamique repose sur de multiples collaborations.
Clubs, comités départementaux et régionaux travaillent avec les collectivités
et les stations pour faire évoluer les conditions d'accueil. « C'est un travail
ﬁerm.cment, explique Denis Barbet, président du Comité départemental
andisport de Haute-Savoie. Il faut toujours sensibiliser & la problématique
d'accessibilité dans les stations parce que les personnes changent. »

Ces relais locaux sont souvent a l'origine d'aménagements concrets : espaces
adaptés a proximité des pistes, lieux pour déposer son fauteuil, stocker du
matériel ou se reposer. Dans les Pyrénées-Orientales, Jean-Louis Tarius,
président du CDH, a ainsi mobilisé des financements publics et privés pour
créer un espace dédié dans la station partenaire des Angles.

En Auvergne-Rhéne-Alpes, des représentants du Comité régional handisport
sont impliqués dans les commissions Tourisme handicap. « On donne des
avis en termes d'accessibilité g la montagne et aux remontées mécaniques
», Brémse Romain Didio, conseiller technique du CRH. La présence des
fabricants de matériel adapté, comme l'entreprise Tessier, au sein de
commissions ou sieége aussi le syndicat des remontées mecaniques contribue
également a entretenir ou améliorer I'accessibilité dans remontées

SN/ meécaniques et des domaines skiables.

. Un sujet a suivre, dans notre prochain numeéro...



https://www.bleushandisport.com/bleus/tabouret/
https://www.bleushandisport.com/bleus/montaggioni-maxime/
https://www.bleushandisport.com/bleus/montaggioni-maxime/
https://www.handisport.org/gael-riviere-milan-cortina-2026-faire-durer-lelan/
https://www.handisport.org/gael-riviere-milan-cortina-2026-faire-durer-lelan/

Séance d’entrainement vendredi pour Anthony )
Chalencon et son guide Florian Michelon, licenciés du Ski

Club Morzine Avoriaz, a Tesero au Cross-Country Skiing
Stadium.

Pause éphémeére avant de rentrer dans le dur pour les
membres du staff technique et médical para ski alpin,
avec Christian Fémy (a droite), coordinateur de la
Performance des Para sports d’hiver a la FFH
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Solide ambassadeur du parasport nordique, le skieur du
Grand Bornand et de I’Armée des Champions,

Benjamin Daviet est prét pour continuer a étoffer son
palmares en Italie, malgré une premiére journée difficile.
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& ‘ NG ORTINA, 2026
Vendredi, derniére rencontre collective avec les 2 : ¢

médias pour les Bleus, avant d’entrer dans la e ar - Répétition mentale pour la porte drapeau des
compétition. Le soleil est la et les sommets en vue... .o S Bleus, Cécile Hernandez, engagée en Para
3 ; snowboard cross, pour ses 4émes Jeux, Avec

I'or en tete, comme a Pékin 2022...

PHOTOS © CPSF / KMSP
C.LECOCQ - V.CURUTCHET - B.LORINQUER
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BIATHLON
Individuel 12,5km

TESERO
12h10 - 15h45 Athlétes debouts/DV

+ Benjamin DAVIET

o Karl TABOURET

« Anthony CHALENCON (guide
Florian MICHELON)

SNOWBOARD

CROSS
SBX phases finales

CORTINA
A partir de 11h00

11h0O - 1/8 finales

Th33 - Quarts

12h10-12h25 - Demi-finales
12h30-12h49 - Finales

» Cécile HERNANDEZ
+ Maxime MONTAGGIONI
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