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En ce 8 mars, Journée internationale des droits des femmes, la première médaille d’or
française des Jeux Paralympiques d’hiver 2026 a une résonance particulière. À Cortina,
Cécile Hernandez a offert aux Bleus Handisport leur premier titre et fait vibrer la vallée
d’Ampezzo. Une journée contrastée pour les tricolores, entre exploits sur le snowboard
park, décisions contestables et bataille sur le pas de tir du côté de Tesero au biathlon.

Après deux jours de compétition, la délégation française tient son premier titre paralympique.
Sur le snowboard cross du Cortina Para Snowboard Park, Cécile Hernandez a conservé son
titre quatre ans après Pékin 2022, une belle récompense pour cette femme de combats.
Dans une compétition dominée par la Chine chez les filles et les garçons, la Française s’est
qualifiée pour la finale pour y livrer un duel intense face à l’Américaine Kate Delson. Une chute
des concurrentes chinoises et une dernière ligne droite parfaitement maîtrisée ont permis à la
doyenne des Bleus de s’imposer avec autorité.

Première médaille d’or française et première Marseillaise à résonner à Cortina, remise des
mains du président du Comité paralympique international, Andrew Parsons. Une victoire
chargée d’émotion pour la championne des Angles, figure du para snowboard et porte-
drapeau de la délégation française. « Mon rêve ultime, c’était de voir ma fille sauter dans
mes bras », confiait-elle quelques minutes après l’arrivée, rejointe par sa première supportrice,
Victoire de son prénom. En cette Journée internationale des droits des femmes, ce titre
rappelle aussi les combats menés par Cécile Hernandez, notamment pour défendre la visibilité
du handicap invisible – notamment lié à sa sclérose en plaques – et la place des femmes dans
le sport.

Dans la même épreuve, Maxime Montaggioni a vu ses espoirs de finale s’envoler en demi-
finale après avoir été gêné par un concurrent chinois. Le jury a considéré l’incident comme un
fait de course. Le Niçois termine finalement 5e au général après sa deuxième place dans la
petite finale et se projette déjà vers le banked slalom du 14 mars, où il tentera de conserver son
titre paralympique.

Côté ski nordique, la journée était consacrée au biathlon 12,5 km, disputé dans des
conditions printanières exigeantes pour les athlètes comme pour les équipes techniques.
Benjamin Daviet, pourtant bien lancé, a été pénalisé par le tir et termine 8e, à 2 min 51 s du
vainqueur chinois Cai Jiayun. Chez les déficients visuels, Anthony Chalençon et son guide
Florian Michelon ont également souffert au tir et terminent à plus de huit minutes du
vainqueur Dang Hesong.

Grâce à l’or de Cécile Hernandez, la France remonte à la 6e place du classement des nations.
Lundi, retour du ski alpin avec le super-G, où la jeune médaillée Aurélie Richard retrouvera les
pistes de Cortina, pour déployer une nouvelle fois son talent au féminin !
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volontaires français sur
les 18000 que compte
l’organisation des Jeux
olympiques et
paralympique 2026
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1 médaille d’OR
CÉCILE HERNANDEZ
LES ANGLES
Snowboard Cross 

DU JOUR
PODIUM

Globes de cristal et
aujourd’hui 5 médailles
paralympiques, dont 2
titres, pour Cécile
Hernandez, qui
participe à ses 4èmes
Jeux.

11

la température au stade
nordique, un vrai défi
pour les sportifs et
techniciens Victor
Dieuzy et Robin
Mahillon pour préparer
les skis des Bleus.
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https://www.olympics.com/en/milano-cortina-2026/paralympic-games/medals


VITESSE OU TECHNIQUE : 
DEUX MONDES DU SKI ALPIN
En para ski alpin, les épreuves se divisent en
deux familles. Les épreuves de vitesse (descente,
Super-G) privilégient la glisse et l’engagement
sur des pistes longues et rapides. Les épreuves
techniques (slalom, slalom géant) demandent
davantage de précision, avec des virages plus
serrés et un rythme plus intense entre les
portes. Deux styles, une même quête : la ligne
parfaite.

SUPER-G OU GÉANT : QUELLE DIFFÉRENCE ?
En para ski alpin, le Super-G et le slalom géant
se disputent tous deux entre les portes… mais à
des vitesses bien différentes. Le Super-G est une
épreuve de vitesse, sur une piste plus longue et
rapide, avec des portes plus espacées. Le géant,
lui, est plus technique, avec davantage de
virages et deux manches. Ce lundi, place au
Super-G, où les Bleus tenteront de poursuivre
leur moisson.

“Je l’avais promis et je l’ai fait. Les sacrifices et le
travail finissent par payer. C’est une pression, bien

sûr, mais je voulais tenir cette promesse devant ma
fille. Même si parfois c’est difficile, aujourd’hui cela

récompense tous les efforts. En ce jour international
des droits des femmes, je voulais aussi lui montrer

qu’il faut toujours croire en ses rêves. ” 

CÉCILE HERNANDEZ - PARA SNOWBOARD

“De la déception au tir, mais sur les skis cette piste
fait vraiment mal aux jambes. Aujourd’hui je ne les

avais pas, j’ai compensé avec le haut du corps et je le
paye sur les deux derniers tours. C’est difficile à
accepter, mais je vais revenir plus fort sur le KO

sprint, avec l’envie de rebondir...” 

BENJAMIN DAVIET - PARA SKI NORDIQUE
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48H DE JEUX :
LES BLEUS LANCENT LEUR MOISSON
Après deux jours de compétition à Milan-
Cortina, la France compte déjà trois médailles. 

Le para ski alpin a ouvert la voie avec deux
médailles d’argent en descente grâce à Aurélie
Richard et Arthur Bauchet, avant que Cécile
Hernandez ne décroche l’or en snowboard
cross, première médaille d’or tricolore de ces
Jeux. 

Pendant ce temps, la Chine et l’Ukraine
impressionnent, multipliant les podiums, les
Ukrainiens dominant notamment en biathlon.
Portée par l’héritage des Jeux de Pékin 2022, la
Chine confirme sa montée en puissance et
s’installe parmi les nations fortes du
paralympisme hivernal.

     LES

ÉCHOS 
        DU JOUR



La solaire benjamine des Bleus,
Aurélie Richard offre la première
médaille tricolore des Jeux de Milan
Cortina 2026 en s’emparant de
l’argent sur le descente.
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Pensionnaire du Club des Sports
d’Hiver du Briançonnais, comme
Aurélie Richard, Arthur Bauchet

ouvre lui aussi son compteur
samedi avec l’argent en descente.

Le public français est venu en nombre donner
de la voix dans les tribunes de Cortina

Le porte drapeau de la délégation
Jordan Broisin a savouré sa
dernière descente paralympique
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La satisfaction de Jordan Broisin pour
sa première course dans ces Jeux de

Milan-Cortina 2026.

Malgré sa chute sur la descente,
Hyacinthe Deleplace sera bien au
départ du Super-G demain avec sa
guide Perrine Clair

Pour sa première course
paralympique, l’Albertvillois Karl
Tabouret termine 12ème du sprint

Sous un soleil radieux, le porte
drapeau 2022, Benjamin Daviet
n’a pu faire mieux qu’une 8ème
place sur l’individuel

Guidé par Florian Michelon,
Anthony Chalençon s’est élancé
pour sa troisième paralympiade
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L’Agence Nationale du Sport,
moteur de la performance
paralympique
Alors que les Jeux paralympiques d’hiver de Milan-Cortina 2026 ont débuté,
la délégation française peut s’appuyer sur un accompagnement structuré
et renforcé de l’Agence nationale du Sport (ANS). Créée en 2019 pour
moderniser le sport français, l’Agence joue un rôle déterminant dans la
préparation et la performance des Bleus Handisport.

Dans le cadre de la stratégie Ambition Bleue, pilotée par le Pôle Haute
Performance, les moyens consacrés aux disciplines paralympiques d’hiver ont
fortement progressé. Depuis 2020, ils ont augmenté de plus de 200 %, tandis
que le budget global dédié au paralympique a été multiplié par plus de quatre
depuis la création de l’ANS.

Pour Yann Cucherat, Manager général à la Haute Performance de l’ANS, cette
dynamique s’inscrit dans une stratégie assumée : « Depuis la création de
l’Agence nationale du Sport en 2019, nous avons tenu à augmenter fortement
les moyens consacrés au paralympique. Aujourd’hui, cette stratégie
d’accompagnement se concrétise par des résultats dans les compétitions de
référence et par un staff qui s’est professionnalisé ces dernières années. »

À Milan-Cortina, 13 athlètes français, accompagnés de 4 guides, portent les
couleurs de la délégation handisport. Dans un contexte de progression
constante, l’ambition est claire : viser 50 % de médailles supplémentaires par
rapport aux Jeux de Pékin 2022. « Après des Jeux Olympiques historiques pour
la délégation française, l’Agence affiche le même enthousiasme et les mêmes
ambitions pour les Jeux Paralympiques. Avec la Ministre des Sports, le CPSF et
la Fédération Française Handisport, nous avons fixé des objectifs ambitieux
pour ces Jeux », souligne Yann Cucherat.

Professionnalisation des staffs, accompagnement individualisé des sportifs,
conditions d’entraînement optimisées : l’engagement de l’ANS contribue
concrètement à renforcer la haute performance française et à permettre aux
Bleus Handisport de viser les sommets. En savoir plus sur l’ANS

Pour guider les pratiquants et les touristes vers des sites réellement
accessibles, les clubs et structures estampillés Fédération Française
Handisport jouent un rôle essentiel. En mutualisant du matériel adapté,
souvent coûteux, ils permettent de limiter les dépenses pour les
pratiquants comme pour les clubs.

« Une prothèse pour le snow coûte environ 15 000 €, rappelle Patrice
Barattero, responsable du snowboard pour l’association niçoise Anices,
pionnière dans l’organisation de stages d’initiation, de perfectionnement et
aujourd’hui de loisirs en Provence-Alpes-Côte d’Azur. Ces sessions peuvent
réunir jusqu’à 60 participants. »

Sa détermination a convaincu le Conseil départemental des Alpes-
Maritimes de recruter un agent chargé de gérer le matériel et de répondre
aux demandes des clubs comme des touristes. Le club a également
bénéficié, comme 35 structures cette année, du fonds d’aide Génération
Montagne, qui lui a permis d’enrôler des moniteurs professionnels. « J’ai
donc pu accueillir davantage de débutants sur ces stages », se réjouit
Patrice Barattero.
Créé à l’initiative des Domaines skiables de France, ce dispositif alloue au
moins 30 000 € par an à la FFH. À travers un appel à projets, il soutient des
stages, cycles découverte, initiations ou perfectionnements portés par les
clubs et comités.

Dans les Pyrénées-Orientales, Jean-Louis Tarius, président du CDH 66, a
ainsi emmené des enfants de l’école de sport de Perpignan découvrir le
para-ski. « C’est essentiel pour accroître le vivier et détecter de nouveaux
potentiels », souligne Xavier Rolland-Muquet.

En Haute-Savoie, où le para ski nordique et le biathlon rencontrent un fort
engouement, « deux écoles de sport favorisent la détection de nouveaux
profils », ajoute Denis Barbet.

Génération Montagne, 35 projets soutenus, à lire ici. 6
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Développement des sports
d’hiver pour tous :
Génération Montagne, 
un appui de taille

https://www.agencedusport.fr/
https://www.agencedusport.fr/
https://www.handisport.org/115700-2/
https://www.handisport.org/115700-2/
https://www.handisport.org/115700-2/


8 MARS
JOURNÉE

INTERNATIONALE
DES DROITS

DES FEMMES

Championnes
Lors des dernières paralympiades, plusieurs championnes ont écrit
parmi les plus belles pages de l’histoire du handisport français aux
Jeux paralympiques d’hiver. 

A l’image d’Émilie Tabouret, Anne Floriet et Michèle Morin en ski
nordique, qui ont porté haut les couleurs tricolores sur les pistes de
fond et de biathlon. En ski alpin, Pascale Casanova, Marie-Chantal
Manenc, Nathalie Tiack, Solène Jambaqué, Marie Bochet et
aujourd’hui Aurélie Richard ont marqué leur époque par leurs
performances et leurs titres, comme tant d’autres... 
En snowboard, Cécile Hernandez, sacrée championne
paralympique à nouveau en snowboard cross aujourd’hui poursuit
cette grande histoire de Championnes. 

Autant de parcours d’exception, fortes, brillantes, inspirantes. 

PHOTOS © FFH / CPSF / B. Loyseau / G. Picout / L. Percival / D. Echelard
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CLIQUEZ & PARTAGEZ
L’AVENTURE DES BLEUS
SUR VOS RÉSEAUX !

FAIRE UN DON
SOUTENIR

PODCAST

LIENS

SKI ALPIN

Super G 
CORTINA

9h30 - Super-G
femmes

Aurélie RICHARD

10h30 - Super-G
hommes

Hyacinthe DELEPLACE
 (guide Perrine CLAIR)

Arthur BAUCHET
Jordan BROISIN
Oscar BURNHAM
Jules SEGERS
Victor PIERREL
Lou BRAZ-DAGAND

handisport.org 

bleushandisport.com

milano-cortina-2026

equipedefrance.com

LUNDI
9 MARS

FÉDÉRATION FRANÇAISE
HANDISPORT
PREMIÈRE FÉDÉRATION
INCLUSIVE DE FRANCE

Nous écrire :
redaction@handisport.org

3ÈME
JOUR

  BUZZ
GIVRÉ

https://www.olympics.com/en/milano-cortina-2026/paralympic-games/schedule
https://www.instagram.com/handisportofficiel/?hl=fr
https://www.instagram.com/reels/DVl0AC0ChPf/
https://www.instagram.com/reels/DVl0AC0ChPf/
https://www.instagram.com/reels/DVlovEeiAbL/
https://www.instagram.com/reels/DVlovEeiAbL/
https://www.instagram.com/reels/DVlukQ-jDkQ/
https://www.instagram.com/reels/DVlukQ-jDkQ/
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-handisport/formulaires/9
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-handisport/formulaires/9
https://shows.acast.com/677fbd1b027583ffa60fa024/6944001289ee5e06fd6e5896
https://www.handisport.org/
https://www.handisport.org/
https://www.bleushandisport.com/
https://www.olympics.com/fr/milano-cortina-2026/jeux-paralympiques
https://www.equipedefrance.com/

