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Dans les coulisses de la
performance : l’art du fartage, un
travail décisif pour la glisse des
Bleus en ski alpin, nordique et
snowboard. 

LES MOTS BLEUS
Arthur Bauchet et Benjamin Daviet
reviennent sur leurs médailles et
l’émotion d’une nouvelle journée
forte pour les Bleus. 

HORS PISTE
Haïti pour la première fois aux Jeux
d’hiver, Oksana Masters l’athlète
aux mille vies, technologie et
performance, et la FFH mobilisée
au plus près des sites. 

DANS LA VALLÉE
Championnats de France de ski et
snowboard handisport 2026 : toute
la famille des sports d’hiver a
rendez-vous à Morzine, Avoriaz et
Praz-de-Lys Sommand.

LE DUMP DU JOUR
Retour en images sur la journée
tricolore avec Arthur Bauchet,
Aurélie Richard et Benjamin Daviet,
tous médaillés ce mardi. 
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1 Chine
2 Autriche
3 USA
4 Italie
5 Ukraine
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Talents combinés
À Cortina, certaines journées ont le goût des grandes pages de sport. Ce quatrième jour
des Jeux paralympiques en a été une, éclatante, vibrante, presque royale. Sur les pentes
italiennes comme sur les pistes nordiques de Tesero, les Bleus ont fait résonner leurs
ambitions et ajouté trois nouvelles médailles au compteur tricolore.

Il y avait d’abord un roi attendu. Arthur Bauchet, déjà médaillé d’argent en descente, a cette
fois revêtu la couronne. Cinquième après la manche matinale de Super-G du combiné alpin,
le skieur tropézien semblait encore en embuscade. Mais quand les portes serrées du slalom
se sont dressées devant lui, il a rappelé pourquoi il est l’un des maîtres de la discipline. Avec
une manche incisive et précise, il renverse la hiérarchie et profite de la chute du Russe
Bugaev pour s’offrir son quatrième titre paralympique, le premier à Cortina. Une victoire qui
confirme la trajectoire exceptionnelle de ce champion au palmarès déjà immense, bâti à
force de travail et de résilience face à un handicap invisible qui l’accompagne depuis
l’enfance. 

À ses côtés, Aurélie Richard poursuit son incroyable moisson. La jeune Gapençaise a encore
trouvé le chemin du podium. Troisième médaille d’argent en trois courses pour ses premiers
Jeux : une régularité impressionnante pour celle qui a intégré l’équipe de France à
seulement 14 ans. Sur ce combiné exigeant, mêlant vitesse et précision, elle confirme qu’elle
est l’une des révélations de ces Jeux et déjà un visage fort du para ski alpin tricolore.

La course a aussi offert son lot d’émotions contrastées pour les Bleus. Oscar Burnham,
étincelant dans l’engagement, échoue à la quatrième place pour quelques centièmes
seulement. Jules Segers, encore porté par sa médaille de bronze du Super-G la veille, a vu
son élan s’interrompre sur une faute en slalom. Jordan Broisin est tombé dès la manche de
Super-G, tandis que Lou Braz-Dagand, spécialiste des disciplines techniques et amoureux
de la glisse retrouvée après sa maladie, a signé une belle manche de slalom sans pouvoir
combler son retard initial. 

Mais la montagne italienne n’était pas la seule à sourire aux Français. À Tesero, sur les pistes
nordiques, Benjamin Daviet a une nouvelle fois écrit une ligne de plus à son immense
palmarès. Le fondeur du Grand-Bornand décroche le bronze en KO sprint et porte à onze
son total de médailles paralympiques. Une performance de patron pour celui qui incarne
depuis plus d’une décennie l’excellence du para ski nordique français. 

Trois médailles de plus, une victoire royale, et une équipe de France toujours en mouvement.
À Cortina comme à Tesero, l’histoire continue de s’écrire… et les chapitres à venir promettent
encore de beaux épilogues.

1 médaille
d’ARGENT

AURÉLIE RICHARD
Club des sports du Briançonnais
Combiné - Ski Alpin
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ARTHUR BAUCHET
Club des sports du Briançonnais
Combiné - Ski Alpin

1 médaille
d’OR

1 médaille
de BRONZE

BENJAMIN DAVIET
Handisport Annécien
Sprint - Ski de fond
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Le total de médailles
paralympiques de
Benjamin Daviet après
son bronze en KO Sprint.
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le nombre approximatif
de cycles de poussée
que peuvent enchaîner
les skieurs de fond sur
un 10 km classique.
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C’est l’âge d’Ina Forrest
et Bang Min Ja, les deux
athlètes les plus âgées
de ces Jeux, engagées
en curling fauteuil.

64

2

https://www.olympics.com/en/milano-cortina-2026/paralympic-games/medals


“C’est fou ce qui vient de se passer. Je savais que j’étais
capable d’aller la chercher, mais je savais aussi qu’il fallait
un petit miracle. Aujourd’hui, j’ai eu de la réussite, mais ça
fait partie du ski. 
Après la manche de ce matin, j’étais vraiment dégoûté. Les
intentions n’étaient pas là. Mais celle-là, qu’est-ce qu’elle
fait du bien. Ce sont des larmes de joie. Entendre la
Marseillaise en ski alpin, c’est incroyable. Je vais vraiment la
savourer” .
ARTHUR BAUCHET - PARA SKI ALPIN

“Je ne pensais pas forcément ramener une médaille sur ce
KO classique. Mais après la demi-finale avec Karl, on s’est
dit qu’il fallait aller la chercher. Dans la bosse, j’ai vraiment
tout donné. Cette médaille fait énormément de bien,
surtout pour les techniciens qui se donnent à 100 % toute
l’année. La décrocher, c’est juste incroyable.
Au final, cette médaille de bronze est juste incroyable.
Ce sont des années et des années de préparation pour
arriver à ce résultat. C’est merveilleux. C’est aussi cette
envie de réussir qui récompense tout le travail de l’équipe.” 
BENJAMIN DAVIET - PARA SKI NORDIQUE 
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Sur la neige, la vitesse ne dépend pas seulement du
talent des athlètes. Elle se joue aussi… sous les skis. Le
fartage est une étape essentielle de la préparation du
matériel en ski alpin, en ski nordique et en snowboard.

Le fart est une cire appliquée sur la semelle pour
optimiser la glisse et limiter les frottements avec la
neige. Son choix dépend de nombreux paramètres :
température de l’air, température de la neige, humidité,
structure du manteau neigeux et type de cristaux
présents sur la piste. Les techniciens doivent ainsi
s’adapter à des neiges très différentes : neige froide et
sèche, neige transformée, humide, abrasive ou encore
artificielle, chacune nécessitant une combinaison de farts
et de structures de semelle spécifiques.

Chaque matin, bien avant l’arrivée des athlètes, les
techniciens sont déjà à l’œuvre. Ils analysent les
conditions météo, testent différents farts et ajustent les
réglages pour trouver la meilleure glisse possible. Un
choix de fart mal adapté peut coûter de précieuses
secondes, surtout dans les disciplines nordiques où la
glisse est déterminante.

Au sein du staff handisport, ces artisans de la
performance travaillent dans l’ombre mais jouent un rôle
clé dans la réussite des athlètes. En ski nordique, Robin
Mahillon met toute son expertise au service de la glisse
des Bleus. Technicien passionné, il conçoit lui-même
certains de ses farts afin d’obtenir des mélanges
parfaitement adaptés aux conditions rencontrées sur les
pistes.

Dans les coulisses de
la performance : l’art
du fartage

Du côté du snowboard, Yanis Dole veille avec la même minutie sur les planches des riders français. Entre
préparation des semelles, choix des farts et réglages du matériel, il s’assure que chaque planche offre les meilleures
sensations de glisse et de stabilité au moment de s’élancer.
En para ski alpin, ce sont Laurent Duffourd, surnommé « Franzy », et Pierre-Paul Liro qui s’occupent de la
préparation des skis des athlètes tricolores. Leur travail consiste à affûter, structurer et farter les skis pour qu’ils
répondent parfaitement aux exigences de la piste et du tracé.
Aux Jeux paralympiques comme sur les circuits internationaux, ce travail de précision est indispensable. Grâce aux
tests quotidiens et à l’expertise des techniciens, les Bleus Handisport peuvent s’élancer avec un matériel
parfaitement préparé, prêt à faire la différence sur la neige.



OKSANA MASTERS, L’ATHLÈTE AUX MILLE VIES
Difficile de résumer la carrière d’Oksana Masters. Née en Ukraine
avec de graves malformations liées à la catastrophe de Tchernobyl,
elle est adoptée aux États-Unis à l’âge de 7 ans. Depuis, elle est
devenue l’une des athlètes paralympiques les plus
impressionnantes de l’histoire. Ski de fond, biathlon, cyclisme ou
aviron : discipline après discipline, elle collectionne les médailles et
repousse les limites du sport paralympique.

Save the date ! Les 22 et 23 mars, les Championnats de France de ski et
snowboard handisport 2026 réuniront la grande famille des sports
d’hiver à Morzine, Avoriaz et Praz-de-Lys Sommand. Deux jours de
compétition pour clôturer la saison, une semaine après les Jeux
paralympiques de Milan-Cortina.

Au programme : para ski alpin et snowboard à Avoriaz (stade d’Arare et
Nami Park) et ski de fond et biathlon à Praz-de-Lys, sur le site de La Jora –
Espace des Lys. Environ 80 athlètes venus de toute la France sont
attendus pour ces épreuves élite et open, organisées par le club Faucigny
Handisport avec le soutien des stations partenaires. 

Ce rendez-vous est aussi celui du mouvement handisport : grâce au travail
des équipes développement de la commission ski, clubs, jeunes
pratiquants et passionnés pourront partager les pistes avec les membres
de l’équipe de France et les médaillés paralympiques, présents pour
l’occasion.

Une belle opportunité pour le public de découvrir tous les niveaux de
pratique, de rencontrer les Bleus et de célébrer ensemble la fin de cet
hiver riche en émotions !

TOUTES LES INFOS ET PROGRAMME, CLIQUEZ ICI !

DANS LA
VALLÉEDéveloppement : la famille du ski

handisport vous donne rendez-vous !

HORS
PISTE

HAÏTI, UNE PREMIÈRE DANS
L’HISTOIRE

Les Jeux paralympiques continuent
d’élargir leurs horizons. À Milan-

Cortina, Haïti écrit une page
historique en participant pour la

première fois aux Jeux d’hiver. Dans
un pays où la neige n’existe pas,

cette présence symbolise avant tout
l’universalité du mouvement

paralympique et la capacité du
sport à rassembler des athlètes

venus de tous les continents.

QUAND LA TECHNOLOGIE AIDE LA PERFORMANCE
Dans plusieurs disciplines paralympiques, la technologie joue un
rôle essentiel. En ski assis, les athlètes utilisent un ski-fauteuil
équipé d’un amortisseur central qui permet d’absorber les chocs
et d’attaquer les virages avec précision. Un concentré d’ingénierie
qui transforme la glisse en véritable travail d’équilibre et de
sensations.

HANDISPORT EN PISTE
À Cortina et Tesero, la Fédération est mobilisée à 100% aux côtés
des Bleus, de leurs staffs disciplinaires et du staff CPSF. Grégory
Saint-Géniès DTN-DG est présent principalement sur le site
nordique, en liaison avec Christian Fémy, notre coordinateur
performance des parasports d’hiver et de Pierrick Giraudeau,
coordinateur du bureau de la vie de l’athlète. Les élus de la FFH
sont bien sûr au plus près également, avec Ludivine Munos, notre
vice-présidente sur place depuis l’ouverture et qui passera le relai à
Gaël Rivière, le président, attendu mercredi en Italie. Enfin, Sami El
Gueddari, DTN adjoint en charge de la performance, apporte une
nouvelle fois son éclairage précieux sur les antennes de France
Télévisions, surveillant de prêt la feuille de route de ses équipes.

https://www.handisport.org/gael-riviere-milan-cortina-2026-faire-durer-lelan/
https://www.ski-handisport.org/championnats-de-france-2025/
https://www.ski-handisport.org/championnats-de-france-2025/


Phénoménale, Aurélie Richard décroche une
troisième médaille d’argent en trois courses,

cette fois sur le combiné alpin
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Il l’a fait. Trois jours après sa deuxième place en
Descente, le tropézien Arthur Bauchet récolte son
quatrième sacre paralympique, le premier sur les
pentes italiennes

Éternel. À 36 ans, le porte-drapeau de Pékin 2022,
Benjamin Daviet  s’adjuge une onzième breloque

paralympique en s’offrant le bronze sur le KO Sprint,
ouvrant par la même occasion le compteur nordique



Cliquez
Partagez !
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BLEUS
SUR LES RÉSEAUX

RETROUVEZ LES

Aurélie

Arthur

Jordan

Victor

Oscar

Jules

Lou

Hyacinthe

Perrine

Cécile

Maxime

Anthony

Florian

Karl

Benjamin

ALPIN

NORDIQUE

SNOWBOARD

bleushandisport.com

https://www.instagram.com/tabouretkarl/
https://www.instagram.com/florian_michelon/
https://www.instagram.com/anthonychalencon/
https://www.instagram.com/davietbenjamin/
https://www.instagram.com/lou_braz_dagand/
https://www.instagram.com/aurelie_richard_/
https://www.instagram.com/arthurbauchet/
https://www.instagram.com/jordanbroisin/
https://www.instagram.com/jules.segers/
https://www.instagram.com/burnhamoscar/
https://www.instagram.com/victorpierrelski/
https://www.instagram.com/perrine_clr/
https://www.instagram.com/hyacinthe_deleplace/
https://www.instagram.com/cecilehernandezathlete/
https://www.instagram.com/maxime.montaggioni/
https://www.instagram.com/handisportofficiel/
https://www.instagram.com/skihandifrance/
https://www.bleushandisport.com/
https://www.bleushandisport.com/


SOUTENIR
FAIRE UNE DON

CLIQUEZ & PARTAGEZ
L’AVENTURE DES BLEUS
SUR VOS RÉSEAUX !
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MERCREDI
11MARS
SKI NORDIQUE
10km Classique
TESERO à 11h35

Debouts Hommes

Karl TABOURET

FÉDÉRATION FRANÇAISE
HANDISPORT
PREMIÈRE FÉDÉRATION
INCLUSIVE DE FRANCE

Nous écrire :
redaction@handisport.org

5ÈME
JOUR

LIENS
bleushandisport.com

milano-cortina-2026
equipedefrance.com

handisport.org 

PODCAST

https://www.olympics.com/en/milano-cortina-2026/paralympic-games/schedule
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-handisport/formulaires/9
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-handisport/formulaires/9
https://www.instagram.com/handisportofficiel/?hl=fr
https://www.instagram.com/reels/DVqW1GjiDe7/
https://www.instagram.com/reels/DVqW1GjiDe7/
https://www.instagram.com/reels/DVscCChjcsJ/
https://www.instagram.com/reels/DVscCChjcsJ/
https://www.instagram.com/reels/DVrIa2WDKCa/
https://www.instagram.com/reels/DVrIa2WDKCa/
https://www.instagram.com/reels/DVsz5hXAdHK/
https://www.instagram.com/reels/DVsz5hXAdHK/
https://www.instagram.com/reels/DVq9978jBs0/
https://www.instagram.com/reels/DVq9978jBs0/
https://shows.acast.com/677fbd1b027583ffa60fa024/693a83fb0e4329eef0663268
https://shows.acast.com/677fbd1b027583ffa60fa024/693a83fb0e4329eef0663268
https://www.bleushandisport.com/
https://www.olympics.com/fr/milano-cortina-2026/jeux-paralympiques
https://www.equipedefrance.com/
https://www.handisport.org/
https://www.handisport.org/

