
PAS BESOIN DE COMPÉTItiON
POUR S’AMUSER !

Mettez-vous au défi à
travers trois catégories
d’activités : Outdoor (en
extérieur) ; Maxithlon ;

artistique et créatif

Tous ensemble : usagers,
personnels, proches... venez

découvrir de nouvelles activités
dès maintenant dans votre esms

(Établissement et Service
Médico-Social)

Informations, inscriptions 
et renseignements : 
📧 ledefi@handisport.org

ou via le QR Code
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